
Pautas para el chequeo médico preventivo de Cigna Global 
 
Se anima a los miembros del personal y a sus dependientes a que se sometan a un chequeo médico preventivo 
anual según las pautas disponibles por sexo y edad.  El chequeo preventivo puede incluir las siguientes pruebas: 

 
Mujer adulta Hombre adulto 

Exámenes preventivos:* 
 
1. Prueba de cáncer de cuello uterino 

• Citología cada año para mujeres entre 21 y 65 años 

• Prueba de ADN del VPH cada 3 años para mujeres entre 30 y 
65 años 

 
2. Prueba de cáncer de mama 

• Mamografía: cada año 

• Pruebas de imagen adicionales después de la mamografía 
(por ejemplo, ecografía) si está recomendado 

• Examen clínico de la mama 
 
3. Prueba de cáncer de colon:  

• Prueba de sangre oculta en heces (FOBT) cada año 

• Sigmoidoscopia cada 5 años 

• Colonoscopia cada 10 años  
 
4. Prueba de cáncer de pulmón: cada año 
 
5. Pruebas de laboratorio: 

• Glucosa en sangre en ayunas 

• Niveles de colesterol/lípidos en ayunas a partir de los 20 
años 

• Hemograma completo  

• Prueba de VIH/Hepatitis B/Hepatitis C 

• Análisis de orina 

• Análisis de sangre completos de acuerdo con las 
necesidades de cada país (consideran parte de paquete 
físico anual) 

 
6. Examen físico 

• Tensión arterial 

• Altura/peso (cálculo del IMC) + perímetro de la cintura 

• Electrocardiograma 

• Asesoramiento preventivo de obesidad: hasta 12 visitas por 
año 

• Radiografía de tórax y ecografía abdominal 

• Ecografía vaginal 

• Ecografía tiroidea 

• Mamografía (preventiva una vez al año, 

independientemente de la edad) 
 
 

 

Vacunas (si no se han puesto previamente) 

• Hepatitis A 

• Hepatitis B 

• Sarampión, paperas, rubéola 

• VPH desde los 18 años hasta los 26 

• Tétanos, difteria y tosferina (TDaP): Refuerzo contra el tétanos 

cada 5-10 años 

• Polio 

• Varicela 

• Herpes zóster (culebrilla): a partir de los 50 años 

• Meningococo  

• Fiebre amarilla 

• Neumococo: a partir de los 65 años 

• Gripe (anual) 

 

Exámenes preventivos:* 
 
1. Prueba de cáncer de próstata 

• PSA (análisis de sangre para el cáncer de próstata): cada año  

• Examen rectal digital: cada año para hombres a partir de 40 años 
 

2. Prueba de cáncer colorrectal:  

• Prueba de sangre oculta en heces (FOBT) cada año 

• Sigmoidoscopia cada 5 años 

• Colonoscopia: cada 10 años  
 
3. Prueba de cáncer de pulmón: cada año 
 
4. Prueba de aneurisma de aorta abdominal: una sola para hombres 

fumadores entre 65 y 75 años. 
 
5. Pruebas de laboratorio: 

• Glucosa en sangre en ayunas 

• Niveles de colesterol/lípidos en ayunas a partir de los 20 años 

• Hemograma completo 

• Prueba de VIH/Hepatitis B/Hepatitis C 

• Análisis de orina 

• Análisis de sangre completos de acuerdo con las necesidades de 

cada país (consideran parte de paquete físico anual) 
 

 
6. Examen físico 

• Tensión arterial 

• Altura/peso (cálculo del IMC) + perímetro de la cintura 

• Electrocardiograma 

• Asesoramiento preventivo de obesidad: hasta 12 visitas por año 

• Radiografía de tórax y ecografía abdominal  

• Doppler carotideo 
 

 
 

Vacunas (si no se han puesto previamente) 

• Hepatitis A 

• Hepatitis B 

• Sarampión, paperas, rubéola 

• VPH desde los 18 años hasta los 26 

• Tétanos, difteria y tosferina (TDaP): Refuerzo contra el tétanos 
cada 5-10 años 

• Polio 

• Varicela 

• Herpes zóster (culebrilla): a partir de los 50 años 

• Meningococo  

• Fiebre amarilla 

• Neumococo: a partir de los 65 años 

• Gripe (anual) 



 
* Si existe la necesidad de realizar valoraciones, pruebas o imágenes de revisión adicionales [por ej., pruebas para 
detectar la depresión, pruebas para detectar enfermedades de transmisión sexual, examen/imagen de la 
tuberculosis, de densidad ósea], cada afiliado deberá consultar a su médico de cabecera, que le aconsejará sobre la 
pertinencia de las pruebas y las prescribirá como corresponde. CIGNA Global puede pedir una justificación médica 
si es necesario. 

 

Niños 

Se recomienda que los niños se sometan a exámenes de atención preventiva, revisiones y pruebas 
prescritas por su médico (como se describe a continuación).  
Para niños de 0 a 1 año: 7 revisiones periódicas  
Para niños de 1 a 2 años: 3 revisiones periódicas 
Para niños de 3 a 19 años: 1 revisión anual 
 

Chequeo médico prenatal  

La siguiente lista de verificación es la lista de pruebas que están cubiertas al 100% por su plan médico 
para sus chequeos médicos prenatales. Se trata de pruebas recomendadas según las prácticas aceptadas 
mundialmente en la atención preventiva. Si su médico desea que se haga más pruebas por las 
indicaciones clínicas o si no está segura de si ya se ha hecho alguna de estas pruebas en el último año, 
contacte con Cigna en iadb.global@cigna.com para confirmar la cobertura del 100%.  

Tenga en cuenta que esta lista de verificación pretende ser solo una guía y no excluye la buena práctica 
clínica de su médico ni sugiere que no se realicen pruebas adicionales en caso de estar clínicamente 
indicadas. 
 

Prueba Explicación 

Visitas periódicas prenatales, examen médico incluido. 
• Altura  

• Peso  

• Tensión arterial + signos vitales  

• Examen físico  

• Examen físico exhaustivo como parte del chequeo de salud.  
 
 
 

• En forma de cuestionario / práctica local 

Niño: recién nacido a 10 años (SOLO si lo solicita y lo prescribe el 
médico de familia o el pediatra)  

Niño/Adolescente: 11-18 años (SOLO si lo solicita y lo prescribe el 
médico de familia o el pediatra) 

Revisión física: revisión regular del niño sano que incluya 

• Altura/peso (cálculo del IMC/crecimiento) 

• Evaluaciones de riesgos de desarrollo 

• Prueba de autismo 

• Prueba de audición y visión 
 

Vacunas (en función de la edad) 

• Haemophilus influenzae tipo b (Hib) 

• Rotavirus 

• Hepatitis A 

• Hepatitis B 

• Sarampión, paperas, rubéola 

• Meningococo 

• Difteria, tétanos y tosferina (DTaP): Refuerzo contra el 
tétanos cada 5-10 años 

• Polio 

• Varicela 

• Gripe (anual, a partir de los 6 meses) 
 

Revisión física: revisión regular del niño sano que incluya 

• Altura/peso (cálculo del IMC) 

• Evaluaciones de riesgos de desarrollo 

• Evaluación para detectar la depresión (a partir de los 12 
años) 

• Prueba de audición y visión 
 

Vacunas (en función de la edad, si no se han puesto previamente) 

• Hepatitis A 

• Hepatitis B 

• Sarampión, paperas, rubéola 

• Meningococo 

• Tétanos, difteria y tosferina (TDaP): Refuerzo contra el 
tétanos cada 5-10 años 

• Polio 

• Varicela 

• Virus del papiloma humano (VPH) 

• Gripe (anual) 
 



Prueba Explicación 
• Valoración para detectar la 

depresión  

• Valoración de una alimentación 
saludable  

 

• Cuestionario / Entrevista  
 

Análisis de sangre  
• Glucosa en sangre en ayunas  

• Prueba de tolerancia a la glucosa  

• Lipograma en ayunas (niveles de 
colesterol), edad ≥ 20 años  

• VIH  

• Hepatitis B y Hepatitis C  
 

• Vacuna de la rubéola  

• Vacuna de la varicela  

• Sífilis  
 

• Herpes  

• Prueba de la tuberculosis (si hay 
riesgo)  
 

• Función tiroidea  

• Electroforesis de hemoglobina  

• Toxoplasmosis  

• Enfermedad de Chagas  

• CMV  

• Hemograma completo  

• Tipificación sanguínea del Rh (D) y 
pruebas de anticuerpos  

• Prueba de diabetes mellitus  

• Prueba de diabetes gestacional  

• Si es posible, niveles de colesterol LDL, HDL y totales  
 

• VIH con pruebas de confirmación  

• Antígeno S de la hepatitis B y anticuerpos de superficie de la hepatitis B para la prueba inicial. 
Anticuerpos anti-VHC  

• Si hay riesgo, sin vacunar  

• Si hay riesgo, sin vacunar  

• No treponémico según la práctica local / disponibilidad (RPR o VDRL)  
 

• Prueba de sangre PCR (si hay riesgo)  

• Prueba cutánea de la tuberculina o IGRA (por ejemplo, Quantiferon Gold), si hay riesgo  
 
 

• Si hay riesgo de que la función tiroidea se vea afectada  

• Si hay riesgo de padecer anomalías en las células falciformes u otras células sanguíneas  

• Si tiene riesgo de padecer esta infección  

• Si vive en un entorno de riesgo para la enfermedad de Chagas  

• Si hay riesgo/está clínicamente indicado  

• Hemograma completo, detección de anemia u otras afecciones  

• En la primera visita relacionada con el embarazo y a las 24-28 semanas de gestación  
 

Prueba de Papanicolaou y pruebas asociadas 

• Prueba de Papanicolaou  

• Clamidia  

• Gonorrea  

• Vaginosis bacteriana  

• Tricomoniasis  

• Cultivo de orina para bacterias  

• Proteínas en la orina  
 

• Examen de cáncer de cuello uterino  

• En forma de análisis de orina o muestra vaginal (si hay riesgo)  

• En forma de análisis de orina o muestra vaginal (si hay riesgo)  

• En forma de muestra vaginal (si hay riesgo)  

• En forma de muestra vaginal (si hay riesgo) 

• Durante la primera visita prenatal o a las 12-16 semanas de gestación 

• Prueba de infecciones, preeclampsia  

 

 

Vacunas, medicamentos y procedimientos  

Tenga en cuenta que las siguientes vacunas, medicamentos y procedimientos también están cubiertos como parte 
del Chequeo médico preventivo y pueden ser administrados/prescritos si son médicamente apropiados y están 
indicados.  
NB. La siguiente información deberá evaluarse conforme a las necesidades e indicaciones individuales y no sugiere 
que todo lo que se indica a continuación sea necesario o médicamente apropiado en situaciones individuales. 

• Hepatitis A: 2 dosis  

• Hepatitis B: 3 dosis  

• Influenza (gripe): anual  

• Meningococo: 1 dosis  

• Neumococo: 1 dosis para las personas de riesgo  

• Tétanos, difteria y tosferina (TdaP): 1 dosis y después refuerzo del tétanos cada 5-10 años  

Después de la finalización del embarazo:  

• Sarampión, paperas, rubéola: 2 dosis  

• Varicela: 2 dosis  

Medicamentos:  

• Prevención de la malaria - Quimioprofilaxis, redes impregnadas para la prevención de la malaria 

 


