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Siglas e Abreviaturas

PNAS: Politica Nacional de Assisténcia Social

SUAS: Sistema Unico de Assisténcia Social

STDS: Secretaria do Trabalho e Desenvolvimento Social
PROARES: Programa de Apoio as Reformas Sociais do Ceara
SESPORTE: Secretaria de Esporte do Estado do Ceara
IPECE: Instituto de Pesquisa do Ceard

ONG: Organizagao nao Governamental

IES: Instituicdo de Ensino Superior

CONFEF: Conselho Federal de Educacao Fisica

CREF: Conselho Regional de Educacdo Fisica

PROESP- BR: Projeto Esporte Brasil

CENESP: Centro Nacional de Exceléncia Esportiva

IMC: indice de Massa Corporal

ZSApF: Zona Sauddvel de Aptidao Fisica

ApFDM: Aptiddo Fisica Desportiva Masculina

ApFDF: Aptidao Fisica Desportiva Feminina

MANUAL TECNICO OPERACIONAL

| Apresentagéo

O Manual Técnico-Operacional do esporte e lazer das Quadras Poliesportivas é um
documento elaborado pela Secretaria do Trabalho e Desenvolvimento Social que se rela-
ciona diretamente ao Plano de A¢do das Quadras Poliesportivas e visa, principalmente, a
orientacdo dos profissionais que irdo atuar nesses equipamentos.

Nele se encontram indicacGes, conteudos, informacdes e diretrizes basicas no am-
bito do esporte e lazer, afigurando-se de grande relevancia na instrumentaliza¢do do recur-
so humano visando a uma melhor utilizagdo desses equipamentos, bem como de um bom
desempenho nas aulas, nos eventos e nas atividades que venham a ser realizadas nesses
espacgos socioesportivos.

Este manual é um instrumento administrativo que se destina a colocar em pratica
o Plano de Ag¢ao das Quadras Poliesportivas e a regulamentar o sistema e as atividades es-
portivas dos mesmos, de forma que sirva de guia para os agentes integrantes do processo,
seja na condicdo de executores, clientes ou usuarios.

O objetivo deste Manual Técnico-Operacional é permitir a reunido de informacdes
sobre o esporte e lazer dispostas de forma sistematizada que atuem como instrumento
gerencial facilitador da compreensdo da estrutura e do funcionamento das Quadras Polies-
portivas, possibilitando:
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A estrutura deste manual esta orientada para facilitar a execucdo das atribuicdes
das Quadras Poliesportivas e esta constituido da seguinte forma:

— contém uma breve apresenta¢dao com informacgdes sobre o conceito,
0 objetivo e as orienta¢des gerais de utilizacdo do manual.

— enuncia que tipo de equipamento sdo os Centros Esportivos e seus
objetivos.

— evidencia a proposta pedagdgica do trabalho a ser realizado.

— apresenta procedimentos educacionais e técnicos para a realizacdo
do trabalho.

— apresenta uma sugestdo para o desenvolvimento das agdes.

— contém orientagGes gerais sobre o trabalho dos profissionais da area
técnica.

— mostra as etapas e atividades, de forma resumida, a serem realiza-
das na organizagao de eventos.

— mostra as etapas e atividades, de forma resumida, a serem realiza-
das na gestao de material.

— apresenta a forma como serdo realizados a avaliagdao e o monitora-
mento das acdes.

— apresenta sugestdo de fichas e formularios que poderao ser utilizados.

— contém orientagdes gerais sobre o documento e a gestao do equi-
pamento.

— apresenta a bibliografia que fundamentou a elaborac¢do deste manual.

Por fim, é apresentado o anexo do Proesp-BR com os testes de referéncia que serao
utilizados.
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7 uadra Poliesportiva

A Quadra Poliesportiva é um dos componentes do Programa de Apoio as Reformas
Sociais do Ceara (Proares Il). Caracterizado como equipamento publico, de natureza pre-
ventiva, possibilita o desenvolvimento e a aprendizagem de criancas, adolescentes e jovens
de 7 a 25 anos em situagao de vulnerabilidade e risco social.

Atender criancas, adolescentes e jovens de 7 a 25 anos em situacdo de vulnerabili-
dade e risco social, utilizando o esporte e o lazer como ferramentas para o desenvolvimento
fisico, emocional, intelectual e social.

3 Proposta Pedagdgica

O marco referencial da proposta pedagdgica das Quadras Poliesportivas baseia-se
nos aspectos basicos do Programa Segundo Tempo Federal e do Programa Esporte e Lazer
da Cidade, que visam minimizar as desigualdades de acesso ao esporte e lazer.

Nesse contexto, as atividades das Quadras Poliesportivas integram-se as politicas
publicas que favorecem o desenvolvimento humano e a inclusdo social. Nesse sentido, as
atividades (aulas, eventos, encontros etc.) contém um componente formativo proporcional
ao componente técnico, e em quaisquer de suas manifesta¢des (esporte, lazer, cultura etc.)
o ludico é fator preponderante. A equipe pedagodgica deve discutir periodicamente méto-
dos, programacdes e critérios avaliativos corrigindo incoeréncias e dissonancias.
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Outro aspecto relevante é a valorizacao dos professores e alunos por meio do tra-
balho realizado, divulgando-se a producao da Quadra Poliesportiva em exposicoes e painéis
para os pais e a comunidade.

Nosso grande desafio é garantir um fazer pedagdgico que possibilite a posse do saber
viver e saber conviver, acumulando valores e conhecimentos Uteis para o convivio com a realidade.

Dessa forma, é importante determinar alguns critérios para a aceitacdao dos alunos
gue participardo das atividades nas Quadras Poliesportivas, a saber:

Para se manterem em atividade, os alunos deverao:

4 Procedimentos Educacionais e Técnicos

No sentido de facilitar o alinhamento das orienta¢des e dos preceitos para a manu-
tencdo de um ambiente de trabalho de natureza essencialmente profissional, ético e pro-
picio ao desempenho, seguem sugestoes, indicacdes e orientacdes a respeito do trabalho a
ser desenvolvido nas Quadras Poliesportivas.

O esporte é parte da cultura corporal da humanidade e como tal é produto da so-
ciedade, da coletividade e dos individuos. Em suas diversas manifestacdes (formacao, par-
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ticipacdo e rendimento), mantém a possibilidade de contribuir para o pleno exercicio da
cidadania, uma vez que seus conteldos se ocupem em produzir resultados ou produtos
socioculturais, tais como o cuidado, o respeito, a tolerancia, a solidariedade, a aquisicao
de habitos saudaveis, as boas relagdes interpessoais e outros que nao estimulem o uso
de drogas e de outros males. Nesse sentido, vale lembrar que o ensino do esporte ndo se
restringe a repeticdo de gestos técnicos ou exercicios de certas habilidades e sim capacitar
o individuo a refletir sobre seu corpo, a utilizacdo de seu potencial gestual e discernir sobre
o carater competitivo ou recreativo do esporte. Entre os objetivos da pratica esportiva,
destacamos:

No que diz respeito ao aspecto da metodologia de ensino, destacamos abaixo al-
guns elementos que fortalecem uma abordagem integradora:

Fair Play é muito mais que respeitar as regras, inclui nogdes de amizade, de res-
peito ao préximo e de esportividade, representa um modo de pensar e ndo um comporta-
mento. Considera o esporte como uma atividade sociocultural que aproxima os homens e
estreita lacos de amizade e companheirismo. Usa o esporte para demonstrar suas capaci-
dades sem usar de esperteza, violéncia, drogas, corrupcao etc.
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Na educacgdo esportiva é essencial o conceito positivo de que uma sociedade deve
oportunizar como um direito a pratica do esporte e da atividade fisica, de forma que pos-
samos fazer uso do esporte como um instrumento de formacdao do homem e contribuindo
para que possamos avangar ainda mais na (0):

Nesse sentido, é importante estruturar atividades e jogos em que sejam possiveis:
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O esporte como instrumento de formacgdo e desenvolvimento de criangas, adoles-
centes e jovens deve ser praticado no sentido de que efetivamente se transforme em ins-
trumento Util, educativo e formativo. Para tanto, é importante observar alguns principios
que podem orientar sua intervengao, a saber:

a) Contextualizar o esporte na vida das criangas, dos adolescentes e dos jovens;
b) Desenvolver atitudes positivas diante das situa¢des da vida.

c) Conscientizar os alunos sobre a vitdria e a derrota no esporte desenvolvendo
uma consciéncia critica sobre os aspectos positivos e negativos.

d) Contextualizar o papel do erro na questado da aprendizagem.
e) Conscientizar e prevenir o uso de drogas no esporte mostrando seus maleficios.

f) Desenvolver uma autoimagem e autoestima saudaveis nas criancgas, nos ado-
lescentes e nos jovens.

g) Desenvolver um estilo de vida ativo e saudavel.

Serdo realizadas atividades que estimulem o desenvolvimento motor
(capacidades psicomotoras, capacidades afetivo-cognitivas, compo-
nentes psicodinamicos e capacidades condicionais), respeitando-se
o desenvolvimento psicomotor e as fases do desenvolvimento infan-

Atividades
pré-esportivas —
turmas mistas

7 a9 anos . e s ,
( ) til. Utilizacdo do método global.
A criancga, nessa fase, terd a oportunidade de participar de todas as
modalidades oferecidas no projeto, passando dois ou trés meses em
L cada uma delas. As atividades desenvolvidas deverao estar direcio-
Iniciacao . . . . . .
) nadas aos jogos reduzidos, nos quais a crianga tera a oportunidade
esportiva —

de ter mais contato com a bola, valorizando, acima de tudo, a “inte-
ligéncia de jogo”, o “aprender jogar jogando”. A preocupacao maior
nesse momento sera permitir a “crianca a utilizar suas habilidades
dentro de estruturas esportivas mais definidas” (GRECO, 2005). Mé-
todo global predominantemente.

turmas mistas
(10 a 12 anos)
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Aprendizagem
esportiva
(13 a 15 anos)

Aperfeicoamen-
to esportivo |
(16 a 18 anos)

Aperfeicoamen-
to esportivo Il
(19 a 25 anos)

Nessafase,oalunofazopc¢do porumaounomaximoduas modalidades
oferecidas nos Centros Esportivos. As atividades ja sdo direcionadas
ao aprendizado da técnica do jogo, ou seja, “ao aperfeicoamento do
movimento, a fim de melhorar sua resposta motora” (GRECO, 2005).
Deve-se também nessa fase “procurar o desenvolvimento e aperfei-
coamento das capacidades fisicas e técnicas” (GRECO, 2005).

O repertdrio de atividades deve ser vasto, visando a possibilidade de
variagdo das técnicas. A técnica deve ser trabalhada em sua forma
global, levando o aluno a perceber a necessidade de sua perfeita exe-
cucdo para um melhor rendimento no jogo, sem, no entanto, haver
uma cobranga acentuada por parte do professor. O conhecimento
tedrico deve ser ampliado, principalmente com relacdo as regras e
aos sistemas de jogo.

Os sistemas de jogo ja podem ser aperfeicoados, saindo de um jogo
reduzido para um jogo em condigdes reais.

As turmas serao divididas por género, com predominancia do méto-
do misto.

O aluno se define por apenas uma modalidade esportiva nos Centros
Esportivos. Aqui, o aperfeicoamento das técnicas do jogo passa a ser
prioridade. As funcdes e posicdes ja se definem e os sistemas de jogo
devem ser aperfeicoados. Deve ser incrementada a participacdo des-
ses garotos e garotas em competicGes fora dos Centros Esportivos. O
método misto deve ser incrementado.

O aluno se define por apenas uma modalidade esportiva nos Centros
Esportivos. Aqui, o aperfeicoamento das técnicas do jogo passa a ser
prioridade. As funcdes e posi¢des ja se definem e os sistemas de jogo
devem ser aperfeicoados. Deve ser incrementada a participacdo des-
ses garotos e garotas em competicdes fora dos Centros Esportivos. O
método misto deve ser incrementado.

12 Parte — 15 minutos

22 Parte — 30 minutos

32 Parte — 5 minutos

12 Parte — 30 minutos

22 Parte — 50 minutos

32 Parte — 10 minutos

Memoria da aula anterior e informe sobre o contetido da aula
Aquecimento recreativo

Aprendizagem de novas habilidades
Consolidacao de aprendizagem de habilidades
Jogos

Resfriamento
Informes sobre a proxima aula

Memodria da aula anterior e informe sobre o conteldo da aula
Alongamento e aquecimento especifico (aperfeicoamento)
Preparacdo fisica

Aprendizagem de novas habilidades
Consolidacao de aprendizagem de habilidades
Jogos

Resfriamento
Informes sobre a préxima aula

Em todos os momentos do trabalho, as “fases sensiveis” (periodos do processo de desen-
volvimento humano nos quais a pessoa é submetida a certos estimulos e reage adaptando-
-se com muito mais intensidade do que em qualquer outro periodo) devem ser o eixo nor-
teador para o desenvolvimento dos aspectos condicionais, psicomotores e psicocognitivos.

Deve-se prever no planejamento aulas somente tedricas para levar o aluno a refletir critica-
mente sobre temas do cotidiano sociopolitico e esportivo. Filmes, palestras, pecgas teatrais,
leitura de textos etc. devem fazer parte desse momento.
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VOLEIBOL

BASQUETEBOL

a) Histérico
b) Campo de jogo
c) Caracterizagao do jogo

d) Terminologias especificas

e) Fundamentos basicos

f) Regras

g) Sistema de jogo

a) Histodrico

b) Campo de jogo

c) Caracterizacdo do jogo

d) Terminologias especificas

e) Fundamentos basicos

f) Regras

g) Sistema de jogo
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Posturas

Deslocamentos

Saque

Passe por baixo (manchete)
Passe por cima (toque)
Cortada

Blogueio

Quedas

Recursos

Ataque
Defesa

Manejo do corpo e da bola
Drible e giros

Passes e bloqueios
Arremessos e rebotes

Ataque
Defesa

a) Histoérico

b) Campo de jogo

c) Caracterizacdo do jogo

d) Terminologias especificas

HANDEBOL Manejo do corpo e da bola
Drible e giros
Passes e bloqueios
Arremessos e rebotes

e) Fundamentos basicos

f) Regras

g) Sistema de jogo Ataque / Defesa
a) Histoérico

b) Campo de jogo

c) Caracterizacdo do jogo

d) Terminologias especificas

Passe
FUTSAL Recepcdo
Conducao
Drible e finta
Chute
Cabeceio

e) Fundamentos bésicos

f) Regras

g) Sistema de jogo Ataque / Defesa

Nos jogos coletivos a tatica e estratégia estdo ligadas, possuem o mesmo fim e constituem
uma Unica agao motora, sendo uma competéncia dos treinadores e jogadores.

O lazer nos dias de hoje deve ser entendido como um direito de cidadania. Com a re-
ducdo da jornada de trabalho ocorrida apds a Revolucdo Industrial, o lazer comegou a tomar
a dimensao que hoje ocupa e, com a definicdo da jornada de oito horas de trabalho, repouso
e férias, iniciou-se a humanizacdo do trabalho e a recreacdo e o lazer passaram a ser vistos
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como uma perspectiva de conquista social. Desde entdo a questdao do tempo livre na socie-
dade moderna é um tema que afeta também criancas, adolescentes e jovens, que sofrem
impactos com as grandes concentracdes urbanas, o esvaziamento das zonas rurais, a reducao
nas cidades de areas disponiveis para o lazer, além do elevado indice de inseguranca.

Embora alguns considerem a ocupac¢ao do tempo livre e o lazer como uma fuga da
realidade social e um instrumento de alienacdo a servico de um modelo capitalista, nos
tempos modernos a superocupacao do tempo, tanto de criangas, adolescentes e jovens, ou
a ndo ocupacao desse tempo pela falta de oportunidade social fazem surgir a necessidade
de recuperacgado ou revitalizacdo organica do individuo e a necessidade de equilibrar “tempo
de trabalho com tempo de descanso”, além de, no caso especifico de criangas e jovens, criar
uma agenda positiva de utilizacdo de tempos ociosos. Entre os objetivos da pratica do lazer
neste documento, destacamos:

Entre os objetivos da pratica do lazer para o participante, destacamos:

No que diz respeito as atividades de lazer, destacamos abaixo alguns elementos que
fortalecem uma abordagem integradora:

MANUAL TECNICO OPERACIONAL

Quanto as atividades oferecidas, sugerimos abaixo algumas que possibilitam a inte-
gracao e socializacdo de forma abrangente:

A educagdo é um fator primordial para o desenvolvimento humano e se faz a todo
instante, quer seja formal (escola) quer informal (familia). Os jogos sdo ferramentas antigas
de ensino e mais bem aplicados no tempo disponivel, fora do que conceituamos no senso
comum como atividades obrigatérias, tais como o trabalho, o estudo, entre outras. Nesse
espaco de tempo disponivel, o entretenimento ndo deve ser uma ferramenta para a distra-
¢do pura e simples, mas um espaco de aproximacao, encontro e tomada de consciéncia das
relacdes humanas e do encontro com a realidade.

Na educacdo para o lazer é essencial o conceito positivo de que uma sociedade
deve oportunizar como um direito a pratica do lazer e da recreacgao fisica, de forma que
possamos fazer uso do lazer como um instrumento de formag¢do do homem, contribuindo
para que possamos avancgar ainda mais na (o):
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Nesse sentido, é importante estruturar atividades recreativas em que sejam possiveis:

A saude nos dias de hoje ndo é mais definida associando-se a auséncia de doencas
e sim a uma perspectiva integradora das dimensdes fisica, social e psicoldgica. Ter uma vida
dinamica e produtiva aliada a uma sensagao de bem-estar geral € um indicio de salde. Essa
conceituacdo nos leva a considerar o bem-estar, a qualidade de vida, os habitos, o estilo
de vida e a atividade fisica em novas perspectivas. Mais do que nunca essas variaveis se
tornam relevantes na prevencdo e no combate as doencas cronicas e degenerativas, tais
como: doengas cardiacas, cancer, diabetes, artrite, obesidade e hipertensao.

O mundo moderno modificou de forma marcante nosso estilo de vida, com seu
ritmo acelerado, seu progresso e seus mecanismos tecnoldgicos (carros, maquinas etc.),
poupando-nos de quaisquer esforcos fisicos e tornando-nos sedentdrios e estressados. O
barulho das cidades, as crises econdmicas, as mudancgas ambientais, os problemas sociais
sdo fatores que colaboram para a instauracdo de um estilo de vida pouco saudavel que,
associados a outros, tais como bebida, fumo, drogas, falta de atividade fisica, provoca sé-
rios danos a saude. Em contrapartida, a prética regular de atividade fisica traz uma série de
vantagens, conforme podemos constatar:
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Essa pratica requer, portanto, alguns passos para garantir uma boa saude. Vejamos
a seguir:

A mudanca dos habitos alimentares representa um ponto de partida relevante para
garantir uma boa saude geral. Dietas baseadas em produtos industrializados, pobres em
vegetais, aliadas a falta de atividade fisica e a obesidade fazem da alimentacdo fator primor-
dial na mudanca do quadro geral da pessoa. Mudar os habitos alimentares requer muita
disciplina e forca de vontade. Esse processo ndo é simples, pois é necessaria a ajuda de pro-
fissional especializado, como o nutricionista. Portanto, nosso objetivo é orientar os alunos/
clientes no sentido de melhorar sua saude por meio de uma reeducacgdo alimentar.

A modernidade nos impde habitos de vida estressantes e competitivos, deixando
em segundo plano a atividade fisica. Para que possamos contrapor essa situa¢do, faz-se
necessaria a pratica regular de atividade fisica. As recomendacgdes atuais sugerem a préatica
de atividade fisica quatro ou mais vezes por semana, pelos menos trinta minutos com intensi-
dade moderada, o que equivale a uma caminhada mais rédpida (indicada para usuarios que
n3o possuem niveis mais elevados de atividade fisica). E fundamental para iniciar qualquer
programa de exercicios fisicos fazer exames médicos preventivos e ter orientacdo de pro-
fissionais especializados.

O estresse ndo é algo que deve ser evitado a todo custo, pois faz parte do processo
de adaptagdao humana. O que deve ser evitado é o estresse cronico (negativo), agudo, que
se estabelece depois de repetido de forma continua, intensa e destrutiva. Nesse aspecto,
faz-se necessaria a criacdo de pontos de equilibrio que nos facam reagir de forma mais se-
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rena e segura as diversas situagcdes que se nos apresentam no dia a dia. O bom humor e o
equilibrio sdo fundamentais no combate ao estresse negativo.

Ha trés caracteristicas mundialmente aceitas que, associadas a saude, determinam
a qualidade de nosso estilo de vida. Sdo elas: a atividade fisica, a alimentacdo e o nivel de
estresse. Esses trés aspectos da vida do aluno devem ser o foco de nossa atencdo e devem
ser trabalhados no sentido de garantir de forma harmonica a base que promovera um estilo
de vida voltado para a saude.

Viver é relacionar-se. Partindo dessa premissa, viver bem é relacionar-se de forma
harmoénica com o que nos cerca (pessoas, objetos, situacdes etc.). Nesse sentido, devemos
trabalhar para desenvolver e harmonizar nosso relacionamento com nds mesmos (dimen-
sdo vertical) e com os outros (dimensdo horizontal). E ainda respeitar e cuidar de nossa reli-
giosidade/espiritualidade, desenvolvendo contato com nosso ser mais intimo e exercitando
nossa condicdo de abertura para sentimentos mais positivos, ndo se deixando envolver por
problemas e negatividades.

A indumentaria a ser usada nas atividades fisicas deve ser de acordo com a esta-
¢do do ano. Um ténis confortavel é extremamente necessario para a pratica de atividade
fisica. A hidratacdo pode ser feita antes, durante e apds os exercicios. Intercalar periodos de
atividade e repouso é fundamental para a melhoria e o desenvolvimento geral.

Outro aspecto importante na prevencdo e manutencao de uma vida saudavel é o
comportamento preventivo:
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a Desenvolvimento das Agdes

Nesta secdo serdo encaminhadas sugestdes de acoes interligadas ao Plano de Acdo
no intuito de estimular aimplantagao de atividades que contemplem o esporte, a recreagao
e o lazer, focos principais do Proares Il.

ESCOLA DE ESPORTES

Utilizar a ferramenta do es- Criangas, adolescentes, Ensino de modalidades espor-
porte para a formagdo ci- jovense tivas em nivel de iniciacdo e
dada e para o estimulo ao adultos aperfeicoamento, festival so-
estudo cioesportivo

COLONIA DE FERIAS

Promover atividades Iudi- Criangas e adolescentes Jogos cooperativos, visitas a
cas orientadas, favorecen- centros de cultura, passeios
do a socializacdo e a inte- ecoldgicos, praticas esportivas
gragao dos participantes etc.

DATAS COMEMORATIVAS

Valorizar as datas civicas e Criancas, adolescentes, jo- Criacdo do centro civico, fes-
culturais vens e adultos tivais artisticos culturais, con-
cursos etc.

GINCANAS

Valorizar o trabalho de Criangas, adolescentes, jo- Criagdo de grupos de traba-
grupo em prol de causas vense Iho, estimulando a ajuda mu-
comuns adultos tua
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BRASIL NAGCAO ESPORTIVA

Levar a comunidade a per-
ceber as implicacdes da re-
alizacdo no Brasil da Copa
do Mundo de Futebol 2014
e da Olimpiada 2016

ESPACO DO ESPORTE

Apresentar e transmitir
conteldos sobre o espor-
te no sentido de preservar
esse patrimoénio cultural da
humanidade

HEROIS DO ESPORTE (local,

Criar um espag¢o para in-
formacao sobre os grandes
nomes do esporte local, na-
cional e internacional, pre-
servando sua memdria

Planejamento
Recadastramento
Matricula

Colonia de férias

JANEIRO

Reunido de servico

Manutencdo periddica do espaco

Cessdo de espacos/comunidade

Criangas, adolescentes,
jovens e adultos

Criangas, adolescentes,
jovens e adultos

nacional e internacional)

Criancas, adolescentes,
jovens e adultos

Palestras, videos, seminarios
etc.

Exposicdo de painéis sobre
modalidades esportivas, es-
portes nduticos, esportes com
a natureza, olimpiadas, parao-
limpiadas

Exposicdo de fotos de atletas
com destaque local, nacional e
internacional
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ABRIL MARCO FEVEREIRO

MAIO

JUNHO

Inicio das aulas

Manha de lazer

Cessdo de espagos/comunidade
Reunido de servico

Visitas

Jogos cooperativos

Aulas de esporte

Intercambio esportivo

Cessdo de espagos/comunidade
Reunido de servico

Data comemorativa

Aulas de esporte

Cessdo de espagos/comunidade
Reunido de servico

Semindrio

Visita — centro cultural

Aulas de esporte

Intercambio esportivo

Cessdo de espacos/Comunidade
Reunido de servico

Passeio

Reunido de servico

Festival de esportes

Cessdo de espacos/comunidade
Avaliacdo do semestre

Mostra esportiva

Sessao de cinema — videos
Reunido de servico

Manutencgdo periddica do espacgo

/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
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OUTUBRO SETEMBRO AGOSTO JULHO

NOVEMBRO

Planejamento

Matricula

Colonia de férias

Cessdo de espagos/comunidade
Jogos cooperativos

Reunido de servigo

Inicio das aulas

Atualizagdo de cadastro
Intercambio esportivo

Cessdo de espagos/comunidade
Reunido de servico

Painéis

Aulas de esporte

Cessdo de espagos/comunidade
Reunido de servico

Mostra esportiva

Passeio

Aulas de esporte

Intercambio esportivo

Cessdo de espagos/comunidade
Reunido de servico

Data comemorativa

Visita — ecoldgica

Festival de encerramento
Cessdo de espagos/comunidade
Exposicao de fotos

Palestras

Reunido de servico

Avaliacao do semestre
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/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /
/ / a / /

Festa de encerramento
Cessdo de espagos/comunidade

DEZEMBRO

Relatorio anual
Recesso

Confraternizacao
Data comemorativa
Avaliacao anual
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b Recomendagies sobre a Pratica

a)

b)

d)
e)

f)

j)

Compreender a infancia e a juventude em seus aspectos bioldgicos, psicoldgi-
COs e sociais.

Fornecer informacgdes as criancas, aos adolescentes e aos jovens antes que eles
precisem delas.

Lembrar que mais importante do que se diz é a forma como se diz.
Saber escutar e manter o canal do didlogo aberto.
Ser sincero e, quando necessario, ter a humildade de dizer que ndo sabe.

Valorizar atitudes positivas e estimular comportamentos baseados na respon-
sabilidade e no respeito a si proprio e ao outro.

Dar respostas claras e objetivas, fornecendo uma razdo sempre que for questionado.
Saber colocar limites por meio do didlogo e da autoridade com afetividade.

Permitir que eles participem das decisdes, sem medo de que isso diminua sua
autoridade.

Ajudar a compreender que liberdade é poder dizer SIM e NAO.
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j)
k)

Ser acima de tudo um educador.

Lembrar que a demanda é sempre do educando.

Nao fazer julgamentos precipitados.

Ensinar com entusiasmo.

Interessar-se pelo aprendizado do aluno.

Ter conhecimento do conteldo que serd ensinado.

Ser pontual e organizado.

Gostar de ensinar e de estar com criancas, adolescentes e jovens.

Ocupar-se em transmitir valores, tais como cooperacao, solidariedade, autoes-
tima e amizade.

Buscar e aprofundar o conhecimento sobre o que ensina.
Ocupar-se em desenvolver o carater dos alunos.

Acreditar no valor formativo do esporte e do lazer.

Ser respeitoso com os alunos.

Manter igual tratamento e oportunidade para todos.

Ser comedido em manifestacGes de éxito ou fracasso.

Ser imparcial na aplicagdo de critérios anteriormente determinados.
Ser firme e claro na orientagdo ministrada.

Respeitar os limites fisicos, bem como o estado de saude dos alunos evitando
excessos na pratica esportiva.

Ser um fiel intérprete dos aspectos que pretende desenvolver nos alunos.
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b)
c)
d)
e)

f)

a)
b)

c)

Passar para os pais os principios norteadores do programa de esportes e de
lazer dos Centros Esportivos.

Partilhar com os pais o valor educativo da atividade fisica e de seus beneficios.
Informar os aspectos especificos do programa ou atividade.

Dizer o niumero de sessdes justificando a razao para tanto.

Explicar a participagao dos alunos em eventos.

Explicar o critério utilizado na selecdo das criancas, dos adolescentes e dos jo-
vens para participagdo em eventos esportivos e de lazer.

Manter bom relacionamento com integrantes dos quadros constitutivos das en-
tidades, federagdes, associacdes etc.

Manter um relacionamento respeitoso e cordial com professores e monitores
de outras equipes desportivas.

Manter relacionamento respeitoso e cordial com membros integrantes das
equipes de arbitragem dos diversos quadros.

Manter cordial relacionamento com os alunos de outras entidades.

Manter relacionamento respeitoso e cordial com os expectadores, mantendo a
calma e a serenidade em situacdes de conflito.

Manter o ambiente motivado.
Reunir os alunos antes da aula e informar-lhes seus objetivos.

Dar atencao a cada um dos alunos.

QUADRAS POLESPORTIVAS



Definigdo de metas.

a) O prazer em sua pratica. Recursos financeiros.
b) Atencdo sem tensdo. Tipo de atividade.
c¢) O uso consciente do corpo. Recursos humanos.

d) O espirito cooperativo. Instalagdes necessdrias.

Materiais necessarios.
Periodos/datas de realizacao.

Local de realizacao.

T Organizando Eventos

Divulgacao do evento.

Inscrigdo para o evento.

No dia a dia do trabalho realizado nos Centros Esportivos, a organizagdo de eventos Programa complementar.
serd uma constante, quer seja na area de esporte, lazer, cultura quer na area pedagdgica. Monitoramento (permanente).
E importante ter clara a ideia de que organizar eventos ndo é uma tarefa simples, dai a ne-
cessidade de se seguir procedimentos e preceitos técnicos que minimizem os erros em sua
organizacao.

Da mesma forma, providéncias precisam ser tomadas para garantir o bom anda-
mento das tarefas. Nesse prisma, podemos elencar providéncias e listar a¢cdes pertinentes

. . a cada uma delas. Segue um exemplo abaixo.
Os eventos de uma forma geral seguem etapas-padrao de execugdo e encadeamen-

to que devemos considerar em nosso planejamento, sao elas:

a) Aidéia. Preliminar Planejamento

a) O projeto. Aprovacao

a) O pré-evento. Autorizacdo para realizagdo

a) O evento. Formacao de comissdes Geral
Técnica

a) O pds-evento. Abertura
Transporte
Hospedagem

Alimentagdo e outros

Tipo de atividade Jogos
Provas
Apresentacdes e outros

Os aspectos relevantes na organizacdo de eventos devem ser lembrados para o me-
Ihor funcionamento das a¢des. Seguem abaixo os principais aspectos.
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Recursos humanos Staff
Arbitros
Coordenadores e outros

Instalagdes necessarias Gindsios

Piscina

Auditérios e outros
Materiais necessarios Bolas

Redes

Crondmetros e outros

Periodos/datas de realizacdo Congresso
Abertura de eventos
Competicao e outros

Local de realizagcao Estado

Cidade

Municipio
Divulgacdo do evento Jornal

Radio

TV e outros meios de comunicagao
Inscricdo para o evento Periodo

Documentagao

Prazos e outros

Programa complementar Festas
Palestras
Apresentagdes

Monitoramente (permanente) Montagens

Esquemas de seguranga
Encaminhamentos e outros

O cerimonial é um conjunto de formalidades que deve ser observado em eventos
oficiais, e o protocolo é a ordem hierarquica de normas e condutas das autoridades governa-
mentais, oficiais e privadas presentes no evento. Esses dois aspectos, em muitas vezes, fazem
a diferenca na organizacdo de eventos. Desde as acOes preparatdrias, passando pela abertura
dos eventos até o encerramento, muitas tarefas necessitam ser realizadas, tais como:
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Concentragdo das delegagdes
Concentracdo das autoridades
Entrada das delegacoes
Composicao da mesa

Entrada dos arbitros

Entrada das bandeiras
Hasteamento das bandeiras e execuc¢do do hino nacional
Entrada do fogo simbdlico
Acendimento da pira
Declaracdo da abertura
Juramento do atleta
Juramento do arbitro
Saudacdes

Saida das delegacdes
Eventos/apresentacoes
Encerramento da cerimdnia

Inicio das competi¢des
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Entrada dos atletas (desfile)
Premiacao final (geral)
Arreamento das bandeiras
Saudacdes e agradecimentos
Extin¢dao do fogo simbdlico
Demonstracdes

Retirada dos atletas

Confraternizagao

Juramos que nos apresentaremos nos jogos (dizer o nome dos jogos) como concorrentes
leais, respeitando os regulamentos e nossos adversarios, para a honra de nossa equipe
e do esporte nacional.

6 Organizando o Material Esportivo

Entre outras atividades, a gestdao de material € um dos aspectos que contribui para
o bom andamento das atividades cotidianas de um espaco esportivo. Esse gerenciamento
se faz por meio do cumprimento de etapas que precisamos conhecer para garantir seu
bom funcionamento, sdo elas: controle, armazenamento, aquisicdo, reposicao, utilizacdo e
manutengao.

Nesta fase, realiza-se o inventdrio (nimero e tipo) do material existente, bem como
a definicdo de sua localizacao.
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Classificar o tipo de material

Realizar medicao

Realizar avaliagao funcional

Registrar o material

Verificar as condi¢des do local

Analisar disposi¢cao do material

Fixo: traves, tabelas e outros

Movel: carrinho de bolas, mesas e outros

Material de esportes coletivos: rede, varetas, sarrafos e
outros

Material de esportes individuais: dardo, peso, barreira
e outros

Bolas: voleibol, basquetebol e outros

Material complementar: balanga, cron6metro, fita mé-
trica e outros

Arcos: grandes, pequenos e outros
Bolas: pequenas, grandes e outros
Trena: 10m, 50m, 100m e outros

Material novo

Material usado

Material precario (mas que pode ser utilizado)
Material ndo utilizavel (sem condicdo de uso)

Por ordem alfabética

Medidas e tamanhos

Fazer registro por espaco de guarda. Ex.: Almoxarifado 1
Discriminar estado funcional

Numerar todo material incluido no inventario

Tamanho
Ventilacdo
lluminacao
Segurancga
Acessibilidade

Guardar material por tipo

Guardar material pesado em local estratégico para
facilitar seu transporte

Guardar material pequeno em prateleiras

Arrumar bolas em recipientes mdveis
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Fazer a compra, quando necessario, de material (nUmero e tipo) para equipar ou aumen-
tar a condicdo de utilizagao

Fazer a compra de material (extraviado ou deteriorado de forma irreversivel) (nUmero e
tipo) para manter o nimero considerado adequado

Definir normas

para

Finalidades:

empréstimo, circulagdo Suporte bdsico de material para cada atividade

e conservagao

Favorecer a realizagdo das praticas

Procurar o menor desgaste possivel do material
Tipo de utilizagao:

Horario livre

Comunidade

Aulas etc.

Diretrizes gerais:

Determinar a area de recebimento e entrega do material
Tirar o material de forma ordenada
Transportar por peca o material mais pesado
Recolocar o material em sua drea correta
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Elaborar operacdes que Finalidades:
permitam aumentar a Aumentar a durabilidade

vida util do material

Realizar empréstimo
(pontual ou periddico)
a diferentes usudrios

Respeitar as garantias
referentes ao emprés-
timo

Ser higiénico na utilizacao

Melhorar o aspecto estético

Prevenir acidentes

Operacao:

Limpeza

Conservacao

Reparos

Periodicidade:

Definir a periodicidade para cada grupo ou tipo de material

Institucional
Pessoal (professores, alunos etc.)

Solicitagao feita por escrito

Autorizacdo do responsdavel do material

Relagdo detalhada do material cedido

Assinatura do termo de empréstimo do material (responsavel)
Solicitar um documento de identificacdo

d Avaliagéo e Monitoramento

A necessidade de informacgdes, acompanhamento e verificacdo das atividades na bus-
ca de resultados é de suma importancia para validar o trabalho, consolidar os aspectos
metodoldgicos e corrigir as distor¢des, quer sejam de natureza pedagdgica quer técnica.
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O monitoramento possibilita o controle do cumprimento das metas, bem como o uso
eficaz de recursos, a manutencao da qualidade, o tempo em que as atividades e servicos
sdo realizados e a satisfacdo dos beneficiados.

Para que isso aconteca a contento, é necessario que se organize um sistema de infor-
macoes e de dados (ata de reunides, controle de atendimento, frequéncia, sondagem de
satisfacdo dos usudrios etc.), com registro de fontes e meios de verificagdo.

O monitoramento sistematico do funcionamento dos Centros Esportivos em geral de-
vera ser realizado por equipes técnicas das secretarias e geréncias envolvidas, por meio de
formulario (vide fichas e formularios no Plano de Ag¢do) em visitas, reuniées e seminarios
articulados com entidades envolvidas e institui¢des contratadas para realizagdo de pesqui-
sas e estudos técnicos (trimestral e/ou semestralmente).

As avaliacBes serdo realizadas por meio de testes (anexo) do Programa Esporte Brasil
(Proesp—BR) e anotadas em fichas (vide modelo no anexo) de registro, que ocorrerdao de
forma sistematica (semestralmente) com a participacdo de todos os membros do corpo
técnico envolvido no projeto.

A coordenacdo, por sua vez, acompanhard as atividades e elaborara relatérios men-
sais que serdo enviados a Secretaria Municipal de Assisténcia Social e/ou a Secretaria Mu-
nicipal de Esportes e, semestralmente, a Secretaria do Trabalho e Desenvolvimento Social.

|0 Fichas e Formularios

Nome do Centro Esportivo:

Endereco:

Bairro:

Cidade:

Telefone 1: Telefone 2:

Esfera: Municipal ( ) Estadual ( ) Federal ( ) Particular ( )

Dados do Professor

Nome:

Endereco:
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Bairro:
Cidade:
Telefone 1:
E-mail:
RG:

Banco:
Dados do Orientador Esportivo

Nome:
Endereco:
Bairro:
Cidade:
Telefone 1:
E-mail:
RG:

Banco:

Centro Esportivo:

Modalidade:

Nome:
Género: Masculino( ) Feminino (

Endereco:
Bairro:
Cidade:

Telefone 1:

Telefone 2:

CPF:

Agéncia/conta corrente:

Telefone 2:

CPF:

Agéncia/conta corrente:

Ne da ficha:

Data de entrada:

/ /

Data de nascimento:

/ /
N2
CEP:
UF:
Telefone 2:
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E-mail:

Nome do pai:
Nome da mae:
Dados Escolares
Escola:
Endereco:
Bairro:

Ano:

Tipo sanguineo:

Toma medicacdo: Sim( ) Nao( )

Outras informacdes:

Telefone de contato:

Telefone de contato:

Ne
CEP:

Nivel de ensino:

Fator RH:

Qual?

Assinatura do(a) aluno(a)

Fortaleza, / / ou responsavel:
Centro Esportivo: Data da visita: /
Atividade observada: Turno:
Numero de participantes:
Frequéncia Do aluno: Boa( ) Regular( ) Insuficiente (

Do professor: Boa( ) Regular( ) Insuficiente (

Do monitor: Boa( ) Regular( ) Insuficiente (

Relacionamento Professor x aluno:

Excelente( ) Bom( ) Regular (

Professor x monitor:

Excelente( ) Bom( ) Regular (
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) Insuficiente (

) Insuficiente (

Material esportivo: Suficiente () Insuficiente ( )

Ocorréncias:

Necessidades:

Técnico da secretaria:

Atividades Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out.

Elaboracao

Capacitagao

Diagndstico

Programacao

Execucao

Seguimento

Avaliacao

Relatorio

Idade Turma

10a 12 anos Iniciagao esportiva

13 a 15 anos Aprendizagem esportiva

16 a 18 anos Aperfeicoamento esportivo |
19 a 25 anos Aperfeicoamento esportivo Il
Modalidade/Atividade Local Professor Turno Turmas
Atletismo Pista
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Basquete Ginasio

Handebol Ginasio

ENEERC] Campo Autorizo o(a) meu(minha) filho(a) a viajar para
, junto com o responsdavel do Centro Esportivo, o Sr.

Futsal Ginasio , com o objetivo de participar

Skate Pista de skate , no periodo de I E I

Voleibol Ginasio

Voleibol de areia GuEdE Assinatura do responsavel legal pela crianga/adolescente

Condicionamento fisico Pista

Custos Estimados Custo do Centro Recurso Solicitado
Modalidade/Atividade Local Professor Turno Turmas Faixa Etaria Pessoal
Estrutura
Bicicross Pista de bicicross )
Equipamentos
Skate Pista de skate Insumo
Voleibol Ginasio Diarias
L Administrativo
Futsal Ginasio
Total
Basquete Ginasio
Handebol Ginasio . . , .
Descri¢do do Razao para Escolher Quem E Afetado Solugdes
Danca Saldo Problema Esse Problema pelo Problema Educacionais
Lutas Salao
Ginastica Saldo
Nome Funcao Carga Horaria Turno

Declaro para os devidos fins de direito que autorizo o uso de imagens e trabalhos afins
produzidos por objeto da inscricdo de meu(minha) filho(a) nesse Centro Esportivo, com o
objetivo exclusivo de divulgacdo do programa em ambito nacional nos termos da lei em
vigor.

Assinatura do responsavel legal pela crianca/adolescente
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Modalidades

Faixa Etaria:

Nome

MANUAL TECNICO OPERACIONAL

Ano:

10

15

17

Género:

22

24

29

Nome do Equipamento: Ano: Més
Turno  Hordrio Seg. Ter. Qua. Qui. Sex.
8h as 9h
Manha 9h as 10h
- 10h as 11h30
= 15h as 16h
% Tarde 16has17h
o 17h as 18h30
19h as 20h
Noite  20h as 21h
21has 22h
Nome:
Nome do pai:
Nome da mae:
Género: Masculino ( ) Feminino ( ) Data de nascimento: /

Escola: Ano ( ) Turma (
Data da avaliagdo: / / Horario: Temperatura:
Pratica esportes além das aulas de Educacdo Fisica ?
Nao ( )
Sim ( ) Qual a modalidade? ( )
Qual a freqiiéncia semanal? ( )
Qual a duragcdo média de cada sessao de treino? (
Resultados
Estatura: Medicine ball:
Peso: Quadrado:
Envergadura: 20 metros:
Flexibilidade: Resist. MsSs:
Abdominal: Resist. geral:

Salto horizontal:
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Escola: Ano (
Data da avaliagdo: / / Horario:
Percurso — 20 metros

1-1234567

2-89101112131415
3-1617181920212223
4-242526272829303132
5-333435363738394041
6—-424344454647 48495051
7-52535455565758596061
8—-6263646566676869707172
9-7374757677 787980818283

10-84 858687 888990919293 94

11-9596 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106
12-107108109110111112 113 114115116117 118
13-119120121 122 123124125126 127 128 129 130 131
14 -132 133134 135136 137 138 139 140 141 142 143 144
15-145146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157

Nome do Percurso Nome do

Numero NUmero
aluno completo
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) Turma (

Temperatura:

aluno

)

Percurso
completo

Escola:
Endereco:
Cidade:

Telefone:

Nome completo:

Género: Masculino (
Nome do pai:

Nome da mae:

Data da avaliagdo: / /
Modalidade Frequéncia
1

2

3

Apresenta alguma deficiéncia?
Qual?

Observagdes:

Resultados

9 minutos: m

Massa corporal: kg
Estatura: cm
Envergadura: cm
Sentar e alcancar: cm

Abdominal: Quant.

) Feminino (

Ano ( ) Turma ( )

Bairro: CEP:

E-mail:

) Data nascimento: / /

Horario: Temperatura:

Duracdao média Tempo de pratica

6 minutos: m

Salto em distancia: cm

Arremesso medicine

boll: cm
Quadrado: seg
Corrida 20 Metros: seg
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|l Consideragdes Finais

Finalizando, gostariamos de assinalar que este manual ndo é um documento aca-
bado e sim um instrumento inicial na busca de aperfeicoamento do trabalho realizado nos
Centros Esportivos. Na sua elaboracdo, foram lancadas algumas orientacées que devem
servir de estimulo para a constru¢dao de um fazer dindmico e harmonico.

Seguem abaixo sugestdes finais que consideramos fundamentais para consolidar,
por meio dos gestores, nossa intengao.

O gestor neste modelo é uma peca fundamental do sucesso do processo e, para
tanto, deve:

a) Manter contato com a unidade administrativa central.

b) Colaborar com a finalidade de atingir os objetivos determinados.

c) Auxiliar no processo de elaboracdo do controle de reunides.

d) Auxiliar no processo de controle e registro dos participantes.

e) Manter os espacos esportivos em condicdo de uso adequado.

f)  Estimular a elaboracdo de documentos compativeis com a fun¢do dos referidos
equipamentos.

g) Estimular a andlise e manutencdo da estrutura fisica dos equipamentos.

h) Preparar o corpo técnico para organizar e utilizar adequadamente o material
disponibilizado.

i)  Conhecer o funcionamento dos sistemas e subsistemas ligados aos equipamentos.

j)  Conhecer e aplicar os formularios utilizados na operacionalizacdo dos procedi-
mentos.

k) Definir atribuicOes, procedimentos e rotinas a serem alocados entre as subu-
nidades existentes, levando em consideracdo a natureza técnica de cada uma.

[)  Tabular dados registrados no levantamento.
m) Estruturar dados conforme modelo-padrdo de manual administrativo.

n) Padronizar os formularios conforme critérios técnicos definidos pela coordena-
cdo geral e especifica dos equipamentos.

o) Identificar os formuldrios utilizados na execuc¢do dos procedimentos.
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p) Avaliar a necessidade de utilizacdo e frequéncia de uso dos formularios.
q) Efetuar, caso seja necessario, as alteracdes propostas.

r)  Fazer a entrega do manual a unidade administrativa prestando esclarecimentos
sobre a forma de utilizagdo e manuten¢ao do mesmo pelo usuario e sobre os
procedimentos adequados para realizacdo de propostas de alteracdo dos pro-
cedimentos administrativos e respectivos formuldrios quando necessario.
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13 Anexos

O conceito de capacidade de desempenho somatomotor no Proesp-BR é percebido
a partir da seguinte caracterizacdo: qualidades morfolégicas e de composi¢do corporal, ca-
pacidades funcionais e intervenientes culturais.

As qualidades morfolégicas e de composicao corporal se referem as medidas do cor-
po. Sdo informagdes referentes as dimensdes que, no Proesp-BR, sdo representadas pela
massa (peso corporal), pela estatura, pela envergadura e pelo indice de massa corporal (IMC).

As capacidades funcionais, por sua vez, podem ser subdivididas em duas categorias:
organicas e motoras. As capacidades funcionais organicas estdo estritamente vinculadas
as caracteristicas fisicas dos individuos. Referem-se aos processos de producao de energia,
seja na perspectiva da saude seja do desempenho motor. No Proesp-BR mede-se a resis-
téncia geral por meio do teste de corrida/caminhada dos 9 minutos ou do teste do vai e
vem (Paccer).
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As capacidades funcionais motoras se referem ao desenvolvimento das qualidades da
aptidao fisica, tais como forca, velocidade, agilidade e flexibilidade. No Proesp-BR medem-se:
a forga-resisténcia abdominal, por meio de repeticdes de exercicio abdominal em 1 minuto; a
forca-resisténcia de membros superiores, por meio da flexao do cotovelo na barra adaptada;
a forca explosiva de membros superiores, por meio do arremesso de medicine ball de 2 kg;
a forgca explosiva de membros inferiores, por meio do salto em extensao; a flexibilidade, por
meio do teste de sentar e alcancar; a agilidade, por meio do teste do quadrado; e a velocida-
de, por meio do teste dos 20 metros. Chama-se a atengao de que, no Proesp-BR, as medidas e
os testes sdo também classificados em relacdo a aptidao fisica relacionada a saude e aptidao
fisica relacionada ao desempenho motor. Na aptiddo fisica relacionada a saude, utiliza-se
para a avaliagcdo a analise criterial, ou seja, sdo determinados pontos de corte (cut-off) ou cri-
térios de referéncia para cada medida que permitem a classificacdo dos estudantes em trés
categorias relacionadas ao que se convencionou chamar de Zona Saudavel de Aptidao Fisica
(ZSApF). Assim, conforme os resultados dos testes, os alunos sdo classificados em: abaixo da
ZSApF, na ZSApF e acima da ZSApF. S3o os seguintes os testes relacionados a saude: IMC, flexi-
bilidade (sentar e alcancar), resisténcia abdominal (abdominal) forca-resisténcia de membros
superiores (barra modificada) e resisténcia geral (9 minutos ou vai e vem). Na aptidao fisica
relacionada ao desempenho motor, utiliza-se para a avaliacdo a analise normativa (percentis).
Na avaliacdo por norma, cada aluno é avaliado de acordo com os resultados do préprio grupo
(dados estatisticos da amostra brasileira). Nessa perspectiva, os alunos sado avaliados confor-
me as seguintes categorias: muito fraco (menor que o percentil 20 da populacdo brasileira);
fraco (entre o percentil 20 e 40); razodvel (entre o percentil 40 e 60); bom (entre o percentil
60 e 80); muito bom (maior que o percentil 80). As medidas e os testes relacionados ao de-
sempenho motor sdo: massa corporal, estatura, envergadura, forca explosiva de membros
superiores (arremesso do medicine ball) e inferiores (salto horizontal), agilidade (quadrado)
e velocidade (20 metros). Para a deteccdo de talentos motores, realiza-se uma avaliacdo nor-
mativa considerando-se, para tanto, indices iguais ou superiores ao percentil 98 em pelo me-
nos um teste de aptid3o fisica relacionada ao desempenho motor.

Ordem das medidas e dos testes
1. Medida de massa corporal.

2. Medida de estatura.

3. Medida de envergadura.

4. Teste sentar e alcangar.

5. Teste de exercicio abdominal.
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6. Teste do salto em distancia.

7. Teste do arremesso de medicine Ball.
8. Teste do quadrado.

9. Teste da corrida de 20 metros.

10. Teste da barra modificada.

11. Teste dos 9 minutos ou teste do vai e vem.

Considerando que as medidas de massa corporal, estatura, envergadura e o teste
de sentar e alcancar devam ser realizados com os estudantes descalgos, sugere-se que se-
jam coletados no interior de uma sala adequadamente preparada para esse fim. Para as
medidas de estatura e envergadura, da-se preferéncia para a utilizacdo de uma parede lisa,
sem obstdculos e sem rodapé. Os demais testes podem ser realizados em ginasio, quadras
esportivas etc.

Massa corporal (peso) Balanga Relacionada a saude
o Relacionada ao
Estatura Estadiometro
desempenho motor
L. Relacionada ao
Envergadura Trena metrica
desempenho motor
indice de massa corporal (IMC) Relacionada a saude
Flexibilidade Sentar e alcancar Relacionada a saude
Forca-resisténcia abdominal Exercicio abdominal Relacionada a saude

. . A . Relacionada ao
Forca de membros inferiores Salto em distancia horizontal
desempenho motor

. .. Relacionada ao
Forca de membros superiores  Arremesso do medicine ball
desempenho motor

. Relacionada ao
Agilidade Quadrado
desempenho motor

Relacionada ao

Velocidade 20 metros
desempenho motor
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Forca-resisténcia de m. o . . .
¢ . Barra modificada (opcional) Relacionada a saude

superiores

Correr/andar 9 minutos e vai e

vem

Resisténcia aerdbica Relacionada a saude

1) A Bateria Proesp-BR é precedida por um breve aquecimento de 5 minutos, con-
forme modelo apresentado em anexo.

2) Apds o aquecimento, os alunos devem ser organizados em pequenos grupos,
em ordem crescente (ou decrescente) de estatura.

3) Os alunos devem retirar seus calcados para os testes de sala.

4) Cada aluno recebe uma ficha individual de avaliacdo que deverd ser entregue
ao professor para as devidas anota¢des em cada teste (modelo em anexo).

5) Encerradas as medidas e os testes de sala, os alunos serdo orientados a por seus
calcados e serdo conduzidos aos testes de campo, seguindo a ordem proposta
na Bateria Proesp-BR.

Material: uma balanca com precisdo de até 500 gramas.

Orientagao: no uso de balancas, o avaliador devera ter em conta sua calibragem. Na
utilizacdo de balancgas portéteis, recomenda-se sua calibragem prévia a cada 8 ou 10 medicdes.
Sugere-se a utilizagdo de um peso-padrao previamente conhecido para calibrar a balanga.

Anotagdo: a medida deve ser anotada em quilogramas com a utilizacdo de uma casa decimal.

Material: estadiometro ou trena métrica com precisdo de até 2 mm.

Orientagao: na utilizacdo de trena métrica aconselha-se fixa-la na parede a 1 metro
do solo e estendé-la de baixo para cima. Nesse caso, o avaliador ndo podera esquecer de
acrescentar 1 metro (distancia do solo a trena) ao resultado medido na trena métrica.

Para a leitura da estatura, deve ser utilizado um dispositivo em forma de esquadro
(figura abaixo).

QUADRAS POLESPORTIVAS



Desse modo, um dos lados do esquadro é fixado a parede e o lado perpendicular, na
cabeca do estudante. Esse procedimento elimina erros decorrentes da possivel inclinacao
de instrumentos, tais como réguas ou pranchetas quando livremente apoiados apenas so-
bre a cabeca do estudante.

Anotagdo: a medida da estatura é anotada em centimetros com uma casa decimal.

Orientacao: é determinado pelo calculo da razdo entre a medida de massa corporal
em quilogramas e a estatura em metros elevada ao quadrado.

IMC= Massa (kg)/ estatura (m)?

Anotacdo: a medida é registrada com uma casa decimal.

Material: trena métrica com precisdao de 2 mm.

Orientagao: sobre uma parede lisa, de preferéncia sem rodapé, fixa-se a trena mé-
trica paralelamente ao solo a uma altura de 1,20 metro para os alunos menores e 1,50
metro para os alunos maiores. O aluno posiciona-se em pé, de frente para a parede, com
os bragos em abducdo em 90 graus em relacao ao tronco. Os cotovelos devem estar esten-
didos e os antebracgos supinados. O aluno devera posicionar a extremidade do dedo médio
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esquerdo no ponto zero da trena, sendo medida a distancia até a extremidade do dedo
médio direito.

Anotacdo: a medida é registrada em centimetros com uma casa decimal.

Material: utilize um banco com as seguintes caracteristicas:

a) um cubo construido com pecgas de 30 x 30 cm;

b) uma peca tipo régua de 53 cm de comprimento por 15 cm de largura;

c) escreva na régua uma graduacdo ou cole sobre ela uma trena métrica entre 0 e 53 cm;

d) coloque a régua no topo do cubo, na regido central, fazendo com que a marca
de 23 cm fique exatamente em linha com a face do cubo onde os alunos apoia-
rdo os pés.

Material alternativo 1
a) um banco de 30 cm de largura;
b) vire o banco lateralmente (deite-o de lado);

c) fixe uma régua de pelo menos 40 cm ao banco de modo que a marca de 23 cm
coincida com a linha vertical onde os alunos apoiardo os pés.
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Material alternativo 2
a) consiga uma caixa de papeldo com 30 cm de altura;
b) vire a caixa com o fundo para cima (a parte aberta da caixa voltada para baixo);

c¢) no fundo da caixa (parte superior) fixe uma régua de pelo menos 40 cm de modo
gue a marca dos 23 cm coincida com a linha vertical onde os alunos apoiardo os pés.

Orientacdo: os alunos devem estar descalcos. Sentam-se de frente para a base da
caixa, com as pernas estendidas e unidas. Colocam uma das maos sobre a outra e elevam
os bracos na vertical. Inclinam o corpo para frente e alcancam com as pontas dos dedos das
maos tdo longe quanto possivel sobre a régua graduada, sem flexionar os joelhos e sem

utilizar movimentos de balango (insisténcias). Cada aluno realizara duas tentativas.

Anotagdo: o resultado é medido a partir da posicao mais longinqua que o aluno
pode alcangar na escala com as pontas dos dedos. Registra-se o melhor resultado entre as

duas execugdes, com anotagao em uma casa decimal.

O avaliador permanece ao lado do aluno, mantendo-lhe os joelhos em extensao.

Material: colchonetes de ginastica e crondmetro.

Orientacdo: o aluno posiciona-se em decubito dorsal com os joelhos flexionados a
90 graus e com os bragos cruzados sobre o térax. O avaliador fixa os pés do estudante ao
solo. Ao sinal, o aluno inicia os movimentos de flexdo do tronco até tocar com os cotovelos
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nas coxas, retornando a posicao inicial (ndo é necessdrio tocar com a cabega no colchonete
a cada execucgdo). O avaliador realiza a contagem em voz alta. O aluno devera realizar o
maior numero de repeticdes completas em 1 minuto.

Anotacgdo: o resultado é expresso pelo niumero de movimentos completos realiza-
dos em 1 minuto.

Material: uma trena e uma linha tracada no solo.

Orientacao: a trena é fixada no solo, perpendicularmente a linha, ficando o ponto
zero sobre a mesma. O aluno coloca-se imediatamente atrds da linha, com os pés parale-
los, ligeiramente afastados, os joelhos semiflexionados e o tronco ligeiramente projetado
a frente. Ao sinal, o aluno devera saltar a maior distancia possivel. Serdo realizadas duas
tentativas, registrando-se o melhor resultado.
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Anotacao: a distancia do salto sera registrada em centimetros, com uma casa deci-
mal, a partir da linha tracada no solo até o calcanhar mais préoximo da linha.

Material: uma trena e um medicine ball de 2 kg (ou saco de areia com 2 kg).

Orientacao: a trena é fixada no solo, perpendicularmente a parede. O ponto zero
da trena é fixado na parede. O aluno senta-se com os joelhos estendidos, as pernas unidas
e as costas completamente apoiadas na parede. Segura a medicine ball no peito com os
cotovelos flexionados. Ao sinal do avaliador, o aluno devera lancar a bola a maior distancia
possivel, mantendo as costas apoiadas na parede. A distdncia do arremesso sera registrada
a partir do ponto zero até o local em que a bola tocou o solo pela primeira vez. Serdo rea-
lizados dois arremessos, registrando-se o melhor resultado. Sugere-se que a medicine ball
seja banhada em pd branco para a identificacdo precisa do local onde tocou pela primeira
vez o solo.
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Anotacao: a medida sera registrada em centimetros com uma casa decimal.

Material: um crond6metro, um quadrado desenhado em solo antiderrapante com 4
m de lado, 4 cones de 50 cm de altura ou 4 garrafas de refrigerante de 2 litros do tipo PET.

Orientacdo: o aluno parte da posicdo de pé, com um pé avancado imediatamente
atrds da linha de partida. Ao sinal do avaliador, devera deslocar-se até o proximo cone em
direcdo diagonal. Na sequéncia, corre em direcdo ao cone a sua esquerda e depois se des-
loca para o cone em diagonal (atravessa o quadrado em diagonal). Finalmente, corre em di-
recdo ao Ultimo cone, que corresponde ao ponto de partida. O aluno devera tocar com uma
das maos cada um dos cones que demarcam o percurso. O cronOmetro deverd ser acionado
pelo avaliador no momento em que o aluno realizar o primeiro passo tocando com o pé o
interior do quadrado. Serdo realizadas duas tentativas, sendo registrado o melhor tempo

de execucao.
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Anotagao: a medida serd registrada em segundos e centésimos de segundo (duas
casas apds a virgula).
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Material: um crondmetro e uma pista de 20 metros demarcada com trés linhas
paralelas no solo da seguinte forma: a primeira é a linha de partida; a segunda, distante
20 m da primeira, é a linha de cronometragem e a terceira linha, marcada a um metro da
segunda, é a linha de chegada. A terceira linha serve como referéncia de chegada para o
aluno na tentativa de evitar que ele inicie a desaceleracdo antes de cruzar a linha de cro-
nometragem. Dois cones sdao necessarios para a sinalizacdo da primeira e terceira linhas.

Orientacdo: o estudante parte da posicdo de pé, com um pé avancado imediata-
mente atrds da primeira linha, e sera informado de que devera cruzar a terceira linha o mais
rapido possivel. Ao sinal do avaliador, o aluno devera deslocar-se em direcdo a linha de che-
gada. O cronometrista deverd acionar o crondmetro no momento em que o avaliado der o
primeiro passo (tocar no solo), ultrapassando a linha de partida. Quando o aluno cruzar a
segunda linha (dos 20 metros), sera interrompido o cronémetro.

Anotacgdo: o cronometrista registrard o tempo do percurso em segundos e centési-
mos de segundos (duas casas apods a virgula).

Material: um barbante (ou material similar) e uma armacdo de madeira com supor-
te regulavel para barra. O suporte apresenta as seguintes dimensdées: 120 x 50 cm na base;
caibros de 12 x 8 cm acoplados a base, servindo de suporte para a barra de, aproximada-
mente, 3,8 cm de diametro e 150 cm de comprimento. Os caibros que servem de suporte
para a barra apresentam uma altura de 140 cm, com orificios a cada 5 cm, para que a altura
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da barra possa ser ajustada conforme o comprimento dos bragos do avaliado. Uma tabua
suspensa de 12 cm de largura por 1,5 cm de espessura é fixada acima dos caibros de supor-
te para evitar que a armacdo possa se movimentar (GUEDES, 1994, p. 48).

Orientagado: a barra deve ser colocada a uma altura de 3 cm, aproximadamente,
da ponta dos dedos do aluno em posicdo de decubito dorsal e com os bragos totalmente
estendidos para cima. A dois espacos abaixo da barra deve ser estendido um barbante. Na
posicdo inicial, o aluno devera estar agarrado na barra com empunhadura pronada (palmas
das maos dirigidas para frente), com o corpo ereto, apoiando apenas os calcanhares no
solo. O aluno devera elevar-se até que o pescoco toque o barbante e, em seguida, retornar
a posicao inicial, completando uma repeticdo. O movimento deverd ser repetido tantas
vezes quanto possivel, de forma cadenciada e continua, sem ocorrer paralisacdes e com a
utilizacdo apenas da flexao de bracos. Tronco e pernas devem manter-se alinhados. Nao é
permitido que o aluno realize movimentos de quadril e pernas ou tentativa de extensdo da
coluna vertebral.

Anotacao: sera registrado o nimero maximo de repeti¢des, sem limite de tempo.

Material: local plano com marcacdo do perimetro da pista, cronémetro e ficha de
registro. Material numerado para fixar nas costas dos alunos, identificando-os claramente

para que o avaliador possa realizar o controle do nimero de voltas. Trena métrica.
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Orientacao: divide-se os alunos em grupos adequados as dimensdes da pista. Ob-
serva-se a numeracao dos alunos na organizacao dos grupos, facilitando assim o registro
dos anotadores. Tratando-se de estudantes com cabelos longos, observa-se o comprimento
dos cabelos para assegurar que o numero afixado nas costas fique visivel.

Informa-se aos alunos sobre a execuc¢do correta do teste dando énfase ao fato de
gue devem correr o maior tempo possivel, evitando piques de velocidade intercalados por
longas caminhadas. Informa-se que os alunos ndo deverao parar ao longo do trajeto e que
se trata de um teste de corrida, embora possam caminhar eventualmente quando se sen-
tirem cansados. Durante o teste, informa-se ao aluno a passagem do tempo aos 3, 6 e 8
minutos (“Atencdo: falta 1 minuto!”). Ao final do teste, soara um sinal (apito), e os alunos
deverdo interromper a corrida, permanecendo no lugar em que estavam (no momento do
apito) até ser anotado ou sinalizado a distancia percorrida.

Todos os dados serdo anotados em fichas prdprias, devendo estar identificado cada
aluno de forma inequivoca. Sugere-se que o avaliador calcule previamente o perimetro
da pista e, durante o teste, anote apenas o niumero de voltas de cada aluno. Dessa forma,
ap6s multiplicar o perimetro da pista pelo nimero de voltas de cada aluno, devera comple-
mentar com a adicdo da distancia percorrida entre a ultima volta completada e o ponto de
localizacdo do aluno apés a finalizacao do teste.

Anotacao: os resultados serdo anotados em metros com aproximagao as dezenas.
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Material: uma superficie livre antiderrapante, ginasio ou quadra polivalente com
pelo menos 22 metros de comprimento, leitor de CD com volume adequado e CD com a
marcacado do ritmo ou cadéncia, cones de marcacdo do percurso e ficha para anotacao.

Orientagdao: marcar um percurso de 20 metros com cones e linhas demarcatodrias
do trajeto. Planejar um espaco de forma que cada aluno tenha um espaco de 100-150 cm
de largura para correr. Ajustar o leitor de CD utilizando o teste de 1 minuto existente no
proprio CD; se o intervalo de tempo de um minuto possuir um erro igual ou superior a
meio segundo, o CD deve ser substituido. Para o inicio do teste, os avaliados devem estar
posicionados um ao lado do outro, atras da linha inicial, e devem ter os ténis devidamen-
te amarrados. Os alunos devem correr os 20 metros de distancia e tocar a linha com o pé
guando tocar o sinal sonoro (bip).

Ao som do bip, eles devem inverter o sentido da corrida e correr até a outra extre-
midade. Se alguns alunos chegarem a linha antes do bip, devem esperar pelo mesmo antes
de correr para a outra direcdo. Os alunos repetem esse procedimento até que ndo alcan-
cem a linha antes do bip por duas vezes (ndo necessariamente consecutivas). Se um aluno
nao conseguir alcangar a linha ao sinal sonoro, devera ser-lhe dada a oportunidade para
tentar recuperar o ritmo adequado. Na segunda vez que o aluno n3ao conseguir atingir a
linha ao sinal sonoro, seu teste é dado como encerrado. Os alunos que terminarem o teste
deverdo caminhar durante algum tempo e, quando sairem da area de realizacdo do mes-
mo, deverdo observar a recomendacdo de ndo atrapalhar os colegas que estiverem ainda
correndo. Antes da aplicacdo do teste, os alunos devem executar dois ou trés ensaios para
uma adequada compreensdo dos procedimentos a serem realizados.

Anotacgao: registra-se o numero total de voltas realizadas pelo aluno.

As preocupagdes com a promogdo da saude constituem prioridade nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. Muitos estudos cientificos sao realizados com o
intuito de identificar os fatores de risco inerentes a etiologia de um conjunto de doen-
¢as que representam riscos a saude publica. Ndo obstante, no ambito de um conjun-
to extenso de temas a serem investigados, destaca-se o importante niumero de estudos
epidemioldgicos que tém demonstrado a forte e consistente associa¢do entre atividade
fisica e saide (BOUCHARD; SHEPHARD, 1994; PAFFENBARGER et al., 1994). Além disso,
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constituem evidéncias as recomendac¢des de um conjunto representativo de instituicdes
internacionais ligadas a saude, tais como a Organizacdao Mundial da Saude, o Centro de
Controle de Doencas dos EUA, a Associacdao de Cardiologia dos EUA, o Colégio America-
no de Medicina Desportiva, o Comité para o Desenvolvimento do Desporto do Conselho
da Europa, a Federacdo Brasileira de Medicina do Esporte e a Associa¢do Portuguesa de
Cardiologia, que destacam as implicagGes dos habitos de vida fisicamente ativos como
fatores de prevencdo de um conjunto de doencas, entre as quais situam-se as cardio-
vasculares, a hipertensao arterial, a hipercolesterolemia e hiperlipidemia, a obesidade,
a diabete militus tipo Il, a osteoporose, as lombalgias, a depressdo e determinados tipos
de cancer. Por outro lado, sabe-se que o estabelecimento de hdbitos, comportamentos e
atitudes descritores de um estilo de vida saudavel e ativo, condicionantes da redugao de
fatores de riscos nefastos para o individuo, tende a desenvolver-se cedo no seio da fami-
lia, prosseguindo na escola, ambos agentes fulcrais de socializagao e ensino-aprendiza-
gem (MOTA ; SALLIS, 2002). Dai, provavelmente, decorre a crenga, muito presente entre
epidemiologistas e especialistas em Educacao Fisica, de que a infancia e a adolescéncia
possam representar periodos 6timos para uma intervengdo pedagdgica no sentido de es-
timular hdbitos e comportamentos de saide que se mantenham durante o curso superior
da vida do sujeito. De nossa parte, enquanto professores, acreditamos que a escola deva
assumir um protagonismo impar num projeto de educag¢do para a promocao da saude.
Enquanto professores de Educacdo Fisica, entendemos que é nosso dever assumir res-
ponsabilidades que nos sdo devidas tendo em conta a especificidade de nossa disciplina
no curriculo escolar que trata, entre outros objetivos, das relacdes entre atividade fisica
e saude.

Todavia, como sugere Sobral (1998), os programas para a promoc¢ao da saude,
guando relacionados a educacdo e, especificamente, a Educacdo Fisica, devem evocar
iniciativas intencionais destinadas a mobilizar um nimero cada vez maior de individuos
de diferentes idades, estatuto socioeconémico e nivel educacional para um estilo de vida
ativo e sauddvel. Devem evocar ainda conceitos como fatores de risco, modificacdo de
comportamento, motivacao, experiéncia de exercicio e aptidao fisica, sendo por nature-
za um dominio de intervencao multidisciplinar, em que se entrecruzam determinantes
educacionais, culturais, bioldgicos e comportamentais. Ora, nesse quadro ampliado de
intervencdes em que a formacdo de habitos de vida é prioridade, faz-se necessario que a
promocado da saude seja percebida menos como uma questdo médica e mais como uma
categoria pedagdgica (BENTO, 1987; 1991) para que, dessa forma, possa se estruturar
adequadamente e ser percebida como processo educativo de formacdo global dos sujei-
tos. A ApFS refere-se aqueles componentes da aptidao fisica afetados pela atividade fisica
habitual e relacionados as condi¢des de satde. E definida como um estado caracterizado:
(a) pela capacidade de realizar e sustentar atividades diarias e (b) pela demonstracdo
de tracos ou capacidades associados com baixo risco de desenvolvimento prematuro de
doengas e limitagGes relacionadas a movimentos (BROCKPORT apud WINNICK; SHORT,
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2001). Conforme ja referimos, os componentes da ApFS da Bateria Proesp incluem testes
da funcdo aerébia, composicdo corporal e fungdo musculoesquelética. A funcdo aerdbia
inclui a capacidade de resisténcia geral, considerada como a capacidade de realizar esfor-
¢os de baixa ou média intensidade por periodos mais ou menos longos de tempo utilizan-
do grandes massas musculares (teste dos 9 minutos ou vai e vem). A composi¢ao corporal
fornece indicagdes do grau de magreza ou adiposidade do corpo. O IMC representa um
indice da relacdo da massa corporal com a estatura. A funcdao musculoesquelética é um
componente que combina medidas de forga, resisténcia muscular e flexibilidade de evi-
dente relevancia no desempenho das atividades cotidianas, bem como na prevencao de
problemas posturais, lombalgias, osteoporose etc. (sentar e alcangar, abdominal, barra
modificada). A avaliacdo das ApFS é efetivada por critérios de referéncia, isto é, adotam-
-se valores predeterminados especificos de desempenho denominados pontos de corte
(cut-off), que se presume que estejam relacionados com o risco de doencgas degenera-
tivas. O Proesp-BR, seguindo os procedimentos sugeridos pelo Cooper Institute for Ae-
rébics Research (Fitnessgran), classifica os alunos em trés estdgios numa escala ordinal:
alunos com desempenho abaixo da ZSApF, alunos com desempenho na ZSApF e alunos
com desempenho acima da ZSApF. A seguir, apresentamos as tabelas de critérios de refe-
réncia para os testes de ApFS sugeridas pelo Proesp-BR.

7 15-20 15-21

15-20 15-21
9 15-20 15-21
10 15-20 15-21
11 15-20 15-21
12 16 -21 15-22
13 16 —22 16-23
14 16 —22 17-23
15 17-23 17-24
16 18-23 18 -25
17 18-23 18 -25

Fonte: SICHIERI, Allan (1996).
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7 20-25 23-28 7 1100 —-1400 1000 —-1300
8 20-25 23-28 8 1100 - 1400 1000 —-1300
9 20-25 23-28 9 1200 - 1500 1100 - 1400
10 20-25 23-28 10 1300 -1600 1200 - 1550
11 20—-25 23-28 11 1300-1750 1200 - 1600
12 20-25 23-28 12 1400 - 1800 1200 - 1600
13 20-25 23-28 13 1450 - 2000 1300 -1600
14 20-25 23-28 14 1550 - 2000 1300-1750
15 20-25 23-28 15 1600 - 2000 1400 - 1800
16 20-25 23-28 16 1750 - 2000 1450 - 1800
17 20—-25 23-28 17 1750 - 2000 1450 - 1800
Fonte: Fitnessgram (1992). Fonte: Adaptado de AAHPER (1980).

7 20 — 25 20— 25 7 23-61* 15-41*
8 2530 2530 8 23-61* 15-41*
9 2530 25-30 9 23 -61* 15-41*
10 30-35 25-30 10 23-61 15-41
11 30-35 30-35 11 23-72 15-41
12 30 — 40 30-135 12 32-72 23-41
13 35— 40 30—135 13 41-72 23-51
14 35— 40 30-35 14 41 -83 23-51
15 40 — 45 30-35 15 51-94 23-51
16 40 — 45 30-35 16 61-94 32-51
17 40 — 45 30-35 17 61-94 41-51

Fonte: Fitnessgram (1992). Fonte: Fitnessgram (1999).

* O Fitnessgram ndo recomenda registro nas idades inferiores a 10 anos.
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7 3-9* 2 =G

4-11* 4-11*
9 5-11* 4-11*
10 5-15 4-13
11 6-17 4-13
12 7-20 4-13
13 8-22 4-13
14 9-5 4-13
15 10-27 4-13
16 12-30 4-13
17 14-30 4-13

Fonte: Fitnessgram (1999).

* O Fitnessgram ndo recomenda registro nas idades inferiores a 10 anos.

As capacidades funcionais motoras se referem ao desenvolvimento das qualidades
da aptidao fisica, tais como forca, velocidade, agilidade, equilibrio e coordenacdo. Tais com-
ponentes diferem consideravelmente dos componentes da ApFS, visto que estdo, em grande
escala, determinados geneticamente. A relevancia da avaliagdo dos componentes da ApFDM
deve-se a sua importante intervencdo no ambito do desempenho de habilidades esportivas.
Presume-se que a pratica esportiva, mais ou menos qualificada, exige indices pelo menos sa-
tisfatérios de desempenho nesses componentes motores. Assim, no ambito da EFEsc, torna-
-se importante que o professor inclua em seu plano de ensino estratégias pedagdgicas para
o aprimoramento dessas qualidades, proporcionando a seus alunos precondi¢des para que
possam usufruir de uma pratica esportiva de lazer qualificada e prazerosa.

O Proesp-BR propde-se a avaliar os seguintes componentes: forga explosiva de
membros inferiores (salto horizontal), forca explosiva de membros superiores (arremesso
do medicine ball), agilidade (quadrado) e velocidade de deslocamento (20 metros). A Ava-
liacdo da ApFDM é efetivada mediante normas de referéncias (percentis), ou seja, os niveis
de desempenho sdo definidos em relacdo ao préprio grupo. Os quadros 2 e 3 (em anexo)
apresentam os indices (provisorios) para os testes do Proesp-BR que foram definidos a par-
tir de 12.221 criangas e jovens da regido Sul do Brasil (Parand, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul).
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Na drea das praticas esportivas, o tema do talento é repleto de visdes oriundas do
senso comum. Provavelmente, a mais difundida refere-se a possibilidade de que se possa,
prematuramente, detectar com muita seguranca o sucesso esportivo a longo prazo de uma
crianga que, em determinado tempo, apresente capacidades fisicas e motoras privilegiadas.
Desde ja torna-se necessario deixar de lado essa crenca. Isso porque o processo de cresci-
mento e desenvolvimento somatomotor constitui um fendmeno muito complexo. Sao inu-
meras as variaveis intervenientes, o que, portanto, torna a tarefa de progndstico muito dificil
de se realizar se pretendermos fazé-la com elevado grau de probabilidade. Portanto, temos
de considerar o principio de que qualquer programa para a detecc¢do de talento esportivo
para obter sucesso deve proceder a uma avaliagao sistematica, continua e com parametros
bem objetivos e consistentes. Em outras palavras, nada nos permite assegurar que uma crian-
ca de 10 anos que em determinado momento de seu desenvolvimento tenha demonstrado
capacidades superiores em seu perfil de aptiddo motora tornar-se-a um futuro campedo. Da
mesma forma, ndo temos garantia de que uma crianca que hoje se mantenha em niveis nor-
mais de desenvolvimento motor n3do possa realizar-se como um esportista de sucesso. Assim,
guando no ambito do Proesp-BR dedicamos atencdo a area de deteccdo de talentos motores,
adotamos como modelo tedrico o conceito de Borms (1977). Para o autor belga, um talento
pode ser definido como um individuo que, em um determinado estagio de seu desenvolvi-
mento, dispde de certas caracteristicas somaticas, funcionais, psicoldgicas e de envolvimento
social que o capacitam, com grande probabilidade de acerto, para altas performances em de-
terminadas disciplinas esportivas. Decorrente do conceito amplo de talento esportivo de Bor-
ms, no Proesp-BR adota-se o conceito restrito de talento motor, considerando como tal um
individuo que em um determinado estagio de seu desenvolvimento dispde de caracteristicas
somaticas e funcionais que lhe dao alta probabilidade de sucesso nas praticas esportivas. Em
outras palavras, o que se pretende apontar é tdo simplesmente estudantes que se situam em
niveis superiores em algumas medidas e testes de aptidao fisica, pressupondo-se alguma real
possibilidade de terem sucesso esportivo. A interpretacao de nivel superior de desempenho
decorre do conceito estatistico de normalidade. A normalidade significa objetivamente a pro-
babilidade de ocorréncia de um fendmeno de acordo com a curva normal (Curva de Gauss).
Considera-se como desempenho superior indices que se situam além dos parametros de nor-
malidade, ou seja, sao casos realmente muito especiais no seio de uma populagao normal.

No Proesp-BR, na dtica da detecgdo do talento motor, acompanhamos a proposta
do Programa Nacional de Identificacdo de Talentos Esportivos do Instituto Australiano de
Esportes. Identificamos como um talento motor estudantes com idade superior a 12 anos
gue se situam além de dois desvios-padrdao da média (operacionalmente definido como
sujeitos com indices de desempenho superior ao escore 2 Z, o que representa valores su-
periores ao percentil 98).
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As tabelas a seguir apresentam os valores de corte (provisérios) para a deteccdo
de talentos motores na populacdo escolar brasileira. As medidas e os testes utilizados para
essa avaliacdo sdo os seguintes: estatura, envergadura, salto horizontal, arremesso de me-

dicine ball, quadrado, 20 metros e 9 minutos. )
Nome:

Nome do pai:

Nome da mae:

Género: M ( ) F( )

Data de nascimento: / /
12 anos 167 169 350 176 5,65 3,22 1681
13 anos 169 171 388 185 5,54 3,15 1726 Escola:
14 anos 171 176 403 189 5,51 3,14 1754
Ano: Turma:
15 anos 172 177 411 191 5,47 3,13 1783
16anos 173 179 416 193 5,46 3,11 1761 Data da avaliagdo: / / Hordrio:
17 anos 173 181 437 194 5,40 3,10 1804
Temperatura:
Pratica esportes além das aulas de Educacgao Fisica?
( )Ndo ( )Sim Qualamodalidade?
Qual a frequéncia semanal?
12 anos 169 173 430 195 5024 299 2001 Qual a duragdo média de cada sessdo de treino?
13 anos 175 182 482 209 5,07 2,88 2019
14 anos 179 188 512 222 4,91 2,73 2023 Estatura: Flexibilidade: Quadrado:
15 anos 183 192 534 234 4,83 2,71 2033
16 anos 187 194 548 245 4,82 2,68 2034
17 anos 189 196 552 254 4,81 2,67 2034 Peso: Abdominal: 20 metros:

Envergadura: Salto horizontal: Resist. MsSs:

Medicine ball: Resist. geral:
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Escola: Ano:
Turma: Data da avaliacdo: / / Horario:
Ficha de Registro Coletivo do Teste Vai e vem
Escola: Série: ___
Turma:____ Data da avaliacao: / / Horario: ___
Temperatura:____
Percursos (20 metros)
1 1 2 3 4 5 6 7
2 8 9 10 11 12 13 14 15
3 16 17 18 19 20 21 22 23
4 24 25 26 27 28 29 30 31 32
5 33 34 35 36 37 38 39 40 41
6 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51
7 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61
8 62 63 64 65 66 67 68 69 70 T1 T2
9 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83
10 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94
11 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106
12 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118
13 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131
14 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144
15 145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157
Namero Nome Percursos Numero Nome Percursos
do aluno completos do aluno completos

Temperatura:
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7 anos

8 anos

9 anos

10 anos

11 anos

Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom

Muito bom

Até 90,6
90,7 - 100,6
100,7 - 108,8
108,9-117,8

Acima de 117,9

Até 98,8
98,9 -109,1
109,2 -117,9
118,0-127,8

Acima de 127,9

Até 106,0
106,1-116,6
116,7 - 126,0
126,1-136,6

Acima de 136,7

Até 112,3
112,4-123,2
123,3-132,9
133,0-144,1

Acima de 144,2

Até 117,7
117,8 -128,8
128,9 -138,7
138,8-150,4

Acima de 150,5

Até 126,9
127,0-133,2
133,3-144,5
144,6 - 162,3

Acima de 162,4

Até 144,0
144,1-156,8
156,9-172,1
172,2-193,2

Acima de 193,3

Até 161,1
161,2-179,5

179,6 - 198

198,1-22,3
Acima de 22,4

Atél178,4
178,5-1201,3
201,4-222,1
222,2-1249,2
Acima de 249,3

Até 195,7
195,8 — 22,00
222,1-244,4
244,5-273,9
Acima de 274,0

Acima 8,19
8,18—-7,39
7,38 -7,68
7,67-7,16
Abaixo de 7,15
Até 7,94
7,93-7,27
7026 -7,39
7,38 -6,89
Abaixo de 6,88
Acima de 7,72
7,71-7,15
7,14-7,13
7,12 - 6,65
Abaixo de 6,64
Acima de 7,53
7,52-7,03
7,02 -6,89
6,88 — 6,44
Abaixo de 6,43
Acima de 7,37
7,36 -6,92
6,91 -6,69
6,68 — 6,27
Abaixo de 6,26
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Acima 4,87
4,86—-4,51
4,50 -4,43
4,42 -4,17
Abaixo de 4,16
Até 4,70
4,69 -4,37
4,36 —4,27
4,26 — 4,04
Abaixo de 4,03
Acima de 4,56
4,55-4,25
4,24 - 4,12
4,11-3,92
Abaixo de 3,91
Acima de 4,43
4,42 - 4,14
4,13 -4,00
3,99 - 3,82
Abaixo de 3,81
Acima de 4,33
4,32 - 4,05
4,04 -3,90
3,89-3,72
Abaixo de 3,71



12 anos

13 anos

14 anos

15 anos

16 anos

17 anos

Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom

Muito bom

Até 122,2
122,3-133,5
133,6 —143,5
143,6 — 155,5

Acima de 155,6

Até 125,7
125,8-137,1
137,2-147,1
147,2 - 159,3

Acima de 159,4

Até 128,3
128,4-139,8
139,9 - 149,6
149,7-162,0

Acima de 162,1

Até 130,0
130,1-141,6
141,7-151,0
151,1-163,3

Acima de 163,4

Até 130,8
130,9-142,3
142,4-151,3
151,4-163,5

Acima de 163,6

Até 130,6
130,7 - 142,10
142,2 - 150,5
150,6 —162,4

Acima de 162,5
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Até 213,3
213,4-241,6
241,7 - 265,0
265,10 — 296,0

Acima de 296,1

Até 231,0
231,1-259,9
260,0-283,9
284,0—315,2

Acima de 315,3

Até 248,8
248,9-276,9
277,0-301,0
301,1-331,5

Acima de 331,6

Até 266,8
266,9-292,4
292,5-316,3
316,4 —344,5

Acima de 344,6

Até 285,1
285,2 - 306,3
306,4-329,9

330,0-354
Acima de 354,1

Até 303,5
303,6 —318,5
318,6 —341,7
341,8 -359,8

Acima de 359,9

Acima de 7,23
7,22 -6,82
6,81—-6,52
6,51—-6,14

Abaixo de 6,13

Acima de 7,12
7,11-6,72
6,71-6,39
6,38 — 6,04

Abaixo de 6,03

Acima de 7,04
7,03 - 6,64
6,63 -6,29
6,28 — 6,00

Abaixo de 5,99

Acima de 6,99
6,98 — 6,56
6,55 — 6,24
6,23 -6,00

Abaixo de 5,99

Acima de 6,96
6,95 - 6,49
6,48 — 6,24
6,23 — 6,05

Abaixo de 6,04

Acima de 6,96
6,95 —6,42
6,41 —-6,29
6,28 - 6,17

Abaixo de 6,16

Acima de 4,25
4,24 -3,97
3,96 - 3,82
3,81-3,64

Abaixo de 3,63

Acima de 4,18
4,17 - 3,92
3,91-3,76
3,75-3,57

Abaixo de 3,56

Acima de 4,14
4,13 -3,88
3,87-3,72
3,71-3,51

Abaixo de 3,50

Acima de 4,12
4,11 -3,85
3,84-3,71
3,70-3,46

Abaixo de3,45

Acima de 4,12
4,11 -3,85
3,84-3,71
3,70-3,42

Abaixo de 3,41

Acima de 4,41
4,13 -3,86
3,85-3,74
3,73-3,40

Abaixo de 3,39

7 anos

8 anos

9 anos

10 anos

11 anos

Muito fraco
Fraco
Razodvel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razodvel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom

Muito bom

Até 100,9
101,0-112,1
112,2-121,9
122,0-132,4

Acima de 132,5

Até 107,9
108,0-119,1
119,2 -128,7
128,8-139,4

Acima de 139,5

Até 115,3
115,4-126,6
126,7 - 136,2
136,3-147,1

Acima de 147,2

Até 123,0
123,1-134,6
134,7-144,3
144,4 - 155,6

Acima de 155,7

Até 131,1
131,2-143,0
143,1-153,1
153,2 - 164,7

Acima de 164,8

Até 122,4
122,5-138,3
138,4-144,9
145,0-154,9

Acima de 155,0

Até 145,4
145,5-164,9
165,0—-178,5
178,6 —196,6

Acima de 196,7

Até 170,4
170,5-192,5
192,6 —212,0
212,1-237,0

Acima de 237,1

Até 197,1
197,2-221,1
221,2-245,4
245,5-1275,9
Acima de 276

Até 225,3
225,4-250,8
250,9 - 278,6
278,7—-313,2

Acima de 313,2

Acima 7,99
7,98 -7,41
7,40-7,11
7,10-6,72
Abaixo de 6,71
Até 7,71
7,70-7,19
7,18 - 6,87
6,86 — 6,53
Abaixo de 6,52
Acima de 7,44
7,43 -6,97
6,96 — 6,64
6,63 -6,33
Abaixo de 6,32
Acima de 7,19
7,18 -6,76
6,75—-6,43
6,42 -6,15
Abaixo de 6,14
Acima de 6,96
6,95 — 6,55
6,54 - 6,23
6,22 - 5,97
Abaixo de 5,96
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Acima 4,63
4,62 -4,40
4,39-4,16
4,15-3,94
Abaixo de 3,93
Até 4,48
4,47 — 4,25
4,24 - 4,03
4,02 -3,81
Abaixo de 3,80
Acima de 4,33
4,32-4,11
4,10-3,90
3,89 -3,69
Abaixo de 3,68
Acima de 4,19
4,18 -3,97
3,96 -3,77
3,76 - 3,57
Abaixo de 3,56
Acima de 4,05
4,04 -3,83
3,82-3,65
3,64 -3,46
Abaixo de 3,45



12 anos

13 anos

14 anos

15 anos

16 anos

17 anos

Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom
Muito bom
Muito fraco
Fraco
Razoavel
Bom

Muito bom

Até 139,5
139,6 - 151,9
152,0-162,5
162,6 —174,4

Acima de 174,5

Até 148,3
148,4-161,3
161,4-172,6
172,7 -184,8

Acima de 184,9

Até 157,5
157,6-171,1
171,2-183,3
183,4-195,6

Acima de 195,7

Até 167,0
167,1-181,4
181,5-194,7
194,8 - 207,0

Acima de 207,1

Até 176,9
177,0-192,2
192,3 -206,8
206,6 —218,8

Acima de 218,9

Até 187,1
187,2-203,4
203,5-219,5
219,6-231,1

Acima de 231,2
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Até 254,8
254,9-281,5
281,6 -311,6
311,7 - 348,7

Acima de 348,8

Até 285,3
285,4—-313,2
313,3-344,4
344,5-382,3

Acima de 382,4

Até 316,5
316,6 —346,0
346,1-376,9
377,0-413,7

Acima de 413,8

Até 348,2
348,3-379,8
379,9-409,2
409,3 -442,9

Acima de 443,0

Até 380,2
380,3 -414,7
414,8 -441,3
441,4 - 469,7

Acima de 469,8

Até 412,2
412,3 -450,6
450,7 - 473,1
473,2 - 493,8

Acima de 493,9

Acima de 6,74
6,73 -6,35
6,34 -6,04
6,03 5,79

Abaixo de 5,78

Acima de 6,53
6,52-6,16
6,15 - 5,87
5,86 —5,62

Abaixo de 5,61

Acima de 6,34
6,33 - 5,97
5,96 5,70
5,69 - 5,45

Abaixo de 5,44

Acima de 6,17
6,16 — 5,78
5,77 - 5,55
5,54-5,29

Abaixo de 5,28

Acima de 6,01
6,00 — 5,60
5,59-5,42
5,41-5,13

Abaixo de 5,12

Acima de 5,86
5,85-5,43
5,42-5,29
5,28 — 4,98

Abaixo de 4,97

Acima de 3,90
3,89-3,70
3,69-3,53
3,52-3,35

Abaixo de 3,34

Acima de 3,76
3,75-3,57
3,56-3,41
3,40-3,24

Abaixo de 3,23

Acima de 3,62
3,61-3,44
3,43-3,29
3,28-3,15

Abaixo de 3,14

Acima de 3,49
3,48-3,31
3,30-3,18
3,17 -3,06

Abaixo de 3,05

Acima de 3,35
3,34-3,19
3,18 -3,07
3,06 - 2,97

Abaixo de 2,96

Acima de 3,22
3,21 -3,07
3,06 - 2,96
2,95-2,89

Abaixo de 2,88

Escola:

Endereco:

Cidade:

Telefone:

Nome completo do aluno:
Género:( )M ( )F
Nome da mae:

Nome do pai:

Data de avaliagdo:

Modalidade esportiva

. Frequéncia
praticada com
. semanal
frequéncia:
1
2
B

Apresenta alguma deficiéncia? Qual?

Observagoes:

9 minutos: m
Massa corporal: kg
Estatura: cm
Envergadura: cm
Sentar e alcangar: cm
Abdominal: Quant.

Ano:

Bairro:

E-mail:

Data de nascimento:

Horario:

Duragdao média de cada
sessao

6 minutos:

Salto em distancia:
Arremesso de medicine ball:
Quadrado:

Corrida de 20 metros:

Turma:

CEP:

Temperatura:

Tempo de
pratica

cm

seg

seg
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