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Principales retos 

Envejecimiento de la población y perfil 

epidemiológico 

Consolidación y expansión de sistemas 

de salud y sociales 

Definición de un modelo de 

gobernanza efectivo 

Articulación comunitaria y de gobiernos 

locales 

Financiamiento y sostenibilidad del 

sistema 



Envejecimiento poblacional y perfil epidemiológico 

Costa Rica: Pirámides poblacionales  
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Costa Rica: Comparación de la carga de 
enfermedad, según grupos de causas 
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Fuente: Base de datos de IHME, 2019. 
Fuente: Proyecciones de població, INEC-CCP. 



Consolidación y expansión de sistemas de salud y 

sociales  

Promoción de la corresponsabilidad y el autocuido. 

Identificación de factores de riesgo y generación 

de planes de abordaje integrales. 

Fortalecimiento de equipos para la atención 

geriátrica en la periferia. 



Definición de un modelo de gobernanza efectivo  

Instituciones nacionales 

– Vinculación intersectorial: Salud y protección 

social 

     

Visión de sistema 

– Complementariedad de servicios y aumento de 

cobertura 

 

Vinculación con los gobiernos locales 



Articulación comunitaria y de gobiernos locales 

Red comunitaria fuerte que brinde soluciones a 

las personas. 

 

Participación social y económica. 

 

Ciudades amigables con las personas con 

discapacidad y las personas adultas mayores 

 



Financiamiento y sostenibilidad del sistema 

 

Costos de un sistema de cuidados 
para la dependencia (Matus, 2019) 

 

Sistema de atención hospitalaria 

y domiciliar en función de la 

severidad 

Cobertura: 56% 

$235 millones (0,5% del PIB)  

Proyección 2050: 0,8% del PIB 

 

 

Asignación actual insuficiente para 

modelo deseado y retos demográficos 

– Seguridad social y Fondo de Asignaciones 

Familiares (Contribuciones sociales) 

– Impuesto a licores, cerveza y cigarrillos 

 

Posibles opciones  
– Impuestos generales (Espacio fiscal 

reducido) 

– Copago  

 



 

Preguntas y comentarios 

 

fdelgado@imas.go.cr  
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