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URUGUAY

HABITANTES

PBI NOMINAL PER 
CÁPITA (USD)

KM2 DE SUPERFICIE

3.529.014

17.874

176.215
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Ley de Cuidados 19.353
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cuidar es promover la autonomía y 
asistir a las personas que necesitan 
la ayuda de otras para realizar sus 
actividades cotidianas
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cuidar
> personas que cuidan
> personas que quieren cuidar
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situación de dependencia:
> primera infancia (de 0 a 3 años)
> personas con discapacidad
> personas mayores de 65 años
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Sistema de Cuidados
por el derecho de todas las 
personas a cuidar y ser cuidadas en 
condiciones de calidad e igualdad 
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todas las personas
sin importar ingresos ni lugar de 
residencia 
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objetivos
> responsabilidad compartida entre 
familias, Estado, comunidad y mercado 
> valorar la tarea de cuidar
> servicios adaptados a las 
necesidades de las personas
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Educación Seguridad 
social

CuidadosSalud

4to pilar del sistema 
de protección social:
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Plan nacional de cuidados 2016 - 2020

D E  L A  L Ó G I C A  D E 
L O S  S E R V I C I O S  A 
L A  L Ó G I C A  D E  L A S 
P E R S O N A S
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Institucionalidad Junta Nacional 
de Cuidados

Comité Consultivo 
de Cuidados

Secretaría Nacional 
de Cuidados
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C O M P O N E N T E S
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> servicios
> formación
> regulación 

> gestión de la inf. 
y el conocimiento
> comunicación
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> Por una cuestión de derechos
> Por una cuestión de igualdad de género
> Por una cuestión de sustentabilidad 
social del desarrollo
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D E S A F Í O S
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> Universalidad
> Calidad
> Financiamiento



0800 1811
*1811 antel                               

sistemadecuidados.gub.uy SistemadeCuidados @cuidadosuy
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