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GENERANDO EVIDENCIA: RESULTADOS DE EVALUACIONES DE
INTERVENCIONES QUE ABORDAN LA VIOLENCIA INTIMA DE PAREJA

HOGARES DE ACOGIDA. MEDELLIN, COLOMBIA

Estudio cualitativo comparando refugios con grupos de apoyo terapéutico
para mujeres victimas de violencia intima de pareja.

El programa

El Programa Integral de Proteccidn a mujeres victimas de violencia intima de pareja de la Alcaldia de
Medellin brinda asistencia psicosocial vy juridica. Este contempla la atencién a través de dos modalidades:
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sus hogares durante la intervencion.

Muestreo de conveniencia (no aleatoria) de mujeres que utilizaron ambas modalidades.

La evaluacion

¢Qué estudiamos?

El estudio buscé responder: éEn casos donde se presenta violencia intima de pareja se requiere una
intervencion que aleje a la mujer de su agresor por un tiempo? Se mide el efecto del Hogar de Acogida
en el bienestar psicoldogico de la mujer, en su relacion con el agresor, asi como en el conocimiento vy
busqueda de proteccion vy restitucion de los derechos vulnerados como victima.
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@. Resultados

Denuncias

A pesar del temor al agresor, la percepcidon de proteccion que
brindan los HA favorece que las mujeres estén dispuestas a denunciar
y mantengan su decision frente a la justicia a lo largo del tiempo.

Pasados los seis meses de intervencion se encuentra que:

Aprendizajes En el grupo de HA

Casi todas las mujeres afirman
haber aprendido a detectar a
tiempo comportamientos o
vocabulario gque pueden derivar
en actos de mayor violencia, a
fortalecer el autocuidado v a
mejorar pautas de crianza con
los hijos.

En el grupo de MA

+ Otros hallazgos

Conclusiones/Recomendaciones

Los HA deberian incorporar un enfoque que favorezca los
proyectos de vida de las mujeres y su red de soporte
social y les oriente en su autonomia ecénomica y en otros

aspectos asociados a su bienestar psicoldgico.

La MA deberian incorporar terapias grupales e integrar
técnicas de meditacion y/o relajacion como parte de la

atencion prestada.
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[ 3 Habian retirado la denuncia
2 Continuaban en el proceso de denuncia
1 Agresor fue apresado por la denuncia hecha
1 Se habia conciliado con el agresor
1 No tomo medidas legales

4 No tomaron medidas legales
2 Continuaban en el proceso de denuncia
2 Habian retirado la denuncia

Mujeres de los HA reportan mayor bienestar psicolégico frente a las participantes de
la MA, no obstante haber sido victimas de violencia mas severa.

La MA contribuye en mayor medida a la autonomia econdmica de las mujeres
participantes en comparacién con los HA.

Las principales emociones que surgen sobre la estadia vy el programa en los HA son
de protecciéon, compaiiia, animo y descanso.
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