
Guía de uso para Mac/Apple

DESCARGAR E IMPRIMIR 

FORMULARIOS EN LÍNEA

BID RETIREE SELF-SERVICES



Objetivo

 Descargar e imprimir los formularios en línea disponibles en el 

Retiree Self-Services.

Nota

Favor no guardar formularios en su computadora para su uso 

posterior. Estos se actualizan constantemente, por lo que la manera 

de asegurar el uso de la última versión es descargar los formularios 

en línea cada vez que se necesiten.



Instrucción Vista

1) Ir a “My Services” y hacer clic en       .

2) Hacer clic en .                                
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Instrucción Vista

3) Ir a “Forms and Documentation” y hacer clic

en el documento deseado.

(Si lo desea, puede hacer clic sobre la estrella        

para salvar el acceso a “Forms and 

Documentation” entre sus Favoritos. Los Favoritos

son listados en la página principal de su Retiree

Self-Service, bajo “My Services”.)

XXXXXXXXX

XXXXXXXXX

4.2)
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Instrucción Vista

4) Siga las instrucciones según la alternativa 

que corresponda.

Alternativa A: Si tiene Adobe (PDF) 

instalado en su computador:

A.1) Hacer clic en los campos a llenar y 

completarlos online.

A.2) Seleccione         para guardar el recibo 

en su máquina.

A.3) Seleccione        para abrir e imprimir el 

documento en Preview. 

A.4) Revisar y firmar.

A.5) Enviar formulario firmado a la oficina de 

Plan de Retiro del BID 1300 New York Ave 

NW, Washington, DC 20577, Mail Stop E 

407.

Opcional: adicionalmente puede escanear el 

formulario firmado y enviarlo a 

VPF/SRP@iadb.org, avisando a la Oficina de 

Retiro que se ha enviado por correo físico el 

documento que se adjunta.
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Instrucción Vista

Alternativa B: Si no tiene Adobe instalado en 

su computador (Si lo desea puede descargar 

Adobe aquí: https://get.adobe.com/reader/. Si 

no puede hacer clic sobre ellos y escribir, no 

tiene instalado el programa):

B.1) Una pantalla aparte aparecerá

demostrando el documento. Hacer clic en 

File. 

B.2) Seleccione Print…

B.3) Llenar, revisar y firmar.

B.4) Enviar formulario firmado a la oficina de 

Plan de Retiro del BID 1300 New York Ave 

NW, Washington, DC 20577, Mail Stop E 407.

Opcional: adicionalmente puede escanear el 

formulario firmado y enviarlo a 

VPF/SRP@iadb.org, avisando a la Oficina de 

Retiro que se ha enviado por correo físico el 

documento que se adjunta.
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Instrucción Vista

5) Hacer clic en        para 

cerrar el formulario.
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¿Necesita ayuda para acceder y

navegar en su Retiree Self-Services?
Más tutoriales y guías de uso en:

www.iadb.org/RetireeSelfServices

Browsers recomendados:

Internet Explorer para PC/Windows

Safari para Mac/Apple

http://www.iadb.org/RetireeSelfServices

