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1. INTERVENCION: “AMOR... PERO DEL BUENO”

El programa “Amor... pero del bueno”, es una intervencion dirigida a la prevenciéon y
atencion de la violencia en el noviazgo. Su objetivo es que la comunidad escolar asuma una
postura critica ante la violencia en el noviazgo desde una perspectiva de género y derechos
humanos, y promueva acciones individuales e institucionales que contribuyan a la
construccion de un ambiente de convivencia incluyente, respetuoso, equitativo, igualitario y

no violento.

El desarrollo del programa “Amor... pero del bueno” se bas6 en tres componentes:

1. Taller de capacitacién sobre la violencia en el noviazgo en jovenes. Se impartié un
taller dirigido a coordinadores de orientacion y de tutorias, orientadores y docentes
que atendian a los 25 grupos escolares intervenidos. El taller se impartio en cada
plantel durante cinco sesiones continuas de cuatro horas (un total de 20 horas
presenciales). Su objetivo fue que los docentes comprendieran el impacto de la
violencia en el noviazgo en la salud fisica, emocional y social de los estudiantes, asi
como identificar acciones para construir un ambiente de convivencia igualitario,
incluyente, respetuoso, equitativo y no-violento. En total participaron 104 personas
—docentes, directivos, personal de prefectura, jefes de materia, coordinadores de
tutorias, coordinadores de orientacién y asesores del departamento juridico del
Colegio de Bachilleres-.

2. Componente formativo, dirigido a estudiantes de los grupos intervencion. Consistio
en el desarrollo de un taller curricular en el que se abordaron teméticas relacionadas
con género y violencia, mediante el uso de técnicas que favorecen la reflexién, el
aprendizaje vivencial y el analisis de casos personales. En el Cuadro 1 se muestra el
contenido del taller. EI componente formativo se desarroll6 en cuatro médulos de
cuatro sesiones por modulo, con una frecuencia semanal y una duracién de una hora
por sesion. En total se impartieron 16 sesiones.

3. Comunidades escolares en movimiento, busco incidir en los espacios -publicos y

privados- en los que circula y se recrea la violencia. A la par del trabajo formativo



con los estudiantes de los grupos intervencion, se promovieron acciones de difusion,
sensibilizacion y socializacion de las condiciones, causas y consecuencias de la
violencia de género y la violencia en el noviazgo con los miembros de la comunidad
escolar en general.

4. Aula virtual y acompafiamiento presencial, espacio para el didlogo vinculado con

las sesiones formativas y las comunidades en movimiento®.

La intervencion buscd generar cambios en los siguientes aspectos:

- Mejorar el conocimiento sobre la violencia en el noviazgo y los derechos sexuales y
reproductivos.

- Modificar las actitudes y sistema de creencias relacionadas con los roles de género,
la naturaleza de las relaciones de pareja y la violencia.

- Proporcionar capacidades y recursos para prevenir y revertir situaciones de

violencia en el noviazgo.

1 Este componente en realidad no se pudo llevar a cabo, aunque formaba parte del disefio original del
programa. Para mayor informacién, consultar el reporte de implementacién de Albanta.



Cuadro 1. Contenido del componente formativo de la intervencion

Obijetivo

Contenido

Mddulo 1. Adolescencia, género y noviazgo.

Que las y los participantes: Reconozcan cdmo los
roles y estereotipos de género intervienen en la
construccién inequitativa y no igualitaria de las
identidades y de las relaciones afectivas, en su
convivencia al interior del plantel.

1.1 Construccidn social del género.

1.2 Expresion de los roles y estereotipos. Influencia de
roles y estereotipos de las identidades personales.
Desigualdades que generan los roles y estereotipos de
género .

1.3 ¢(Podemos construir otras formas de ser y de
relacionarnos?

Maddulo 2. Violencia en el noviazgo

Que las y los participantes:

-Reconozcan las formas y los tipos de violencia de
género y en el noviazgo.

-Identifiquen las consecuencias que la violencia de
género y de noviazgo tienen en su desarrollo
personal y social.

-Reconozcan que la violencia de género y en el
noviazgo son asuntos de interés publico sustentados
en los derechos humanos.

2. 1 Los rostros de la violencia de género.

2.2 Los impactos y dafios de la violencia de género y
en el noviazgo en las y los adolescentes.

2.3 Violencia en el noviazgo asunto de interés publico.

Modulo 3. Acciones personales e institucionales contra la violencia

Que los participantes fortalezcan las capacidades y
recursos personales e institucionales para preveniry
enfrentar la violencia.

Que la comunidad escolar se corresponsabilice en la
movilizacién de los recursos para la generacién de
ambientes incluyentes equitativos e igualitarios y no
violentos.

3.1 El amor solo es bueno sin violencia. Mitos del
amor romantico. Normas del noviazgo que lesionan la
dignidad de la pareja

3.2 Derecho a la intimidad y a la vida privada

3.3 Fortalecimiento de nuestras habilidades para
convivir en forma respetuosa. Asertividad,
comunicacién, toma de decisiones, empatia y
negociacion

Modulo 4. La escuela como factor de proteccion de la violencia de género.

Que las y los participantes:

Manifiesten disposicion para utilizar los servicios y
redes sociales de apoyo, disponibles dentro del
plantel para prevenir o manejar relaciones de
violencia en el noviazgo; en el marco del ejercicio de
los Derechos Sexuales.

4.1 Los derechos sexuales de la juventud. Redes de
apoyo y la articulacion con otras instituciones.

Herramientas para el ejercicio y defensa de los
derechos sexuales y reproductivos de las y los jovenes




2. DISENO DE EVALUACION

La intervencion contempld no sélo actividades formativas para los estudiantes del brazo
tratamiento impartidas en los grupos de estudio, pero también actividades de capacitacion
de trabajadores sociales y docentes, asi como actividades comunitarias a nivel de plantel,
por lo que es razonable suponer que los estudiantes de los planteles en donde se
implement6 la intervencion, independientemente de que recibieran o no el componente
formativo, estuvieron parcialmente expuestos al programa “Amor... pero del bueno”, ya
que estuvieron expuestos a la informacion difundida mediante las actividades comunitarias.
Por lo anterior, en el disefio de la evaluacion se propuso la seleccién un grupo de
comparacion conformado por grupos de alumnos que pertenecen a planteles donde el
programa no fue implementado. A este grupo de alumnos lo denominamos “controles
externos”, para diferenciarlos del grupo de alumnos de los planteles que si recibieron el
programa, pero no recibieron el componente formativo, y al que denominamos “controles
internos”. El criterio de seleccion de los planteles para componer los controles externos fue
definido junto con las autoridades de Colegio de Bachilleres del DF. Para ello se
consideraron caracteristicas como el tamafio del plantel y las caracteristicas y zona del area
de influencia del plantel (urbano vs semiurbano). De esta forma para el analisis de impacto
se definieron 3 brazos:
1. Brazo intervenciéon. Grupos de estudio expuestos a la intervencion completa:
componente formativo y comunidades escolares en movimiento.
2. Brazo control interno. Grupos de estudio expuestos sélo a los componentes de
comunidades escolares en movimiento.
3. Brazo control externo. Grupos no expuestos a ningin componente de la
intervencion.
Las autoridades de Colegio de Bachilleres del Distrito Federal seleccionaron a dos planteles
para recibir el programa “Amor... pero del bueno”: plantel 1 “El Rosario” y plantel 13
“Xochimilco”. Las autoridades de estos planteles seleccionaron a un conjunto de 18 grupos
escolares de segundo semestre del turno vespertinopara recibir la intervencién en el plantel
1 “El Rosario”, y a 7 grupos en el plantel 13 “Xochimilco”. El resto de los grupos de

segundo semestre del turno vespertino en ambos planteles fueron considerados controles



internos para efectos de la evaluacion de impacto: 22 grupos en el plantel 1 “El Rosario” y
16 grupos en el plantel 13 “Xochimilco”. EI principal criterio de seleccion de los grupos
que recibirian la intervencion fue fundamentalmente la disponibilidad de horarios en los
que los grupos reciben la materia de “Orientacion Educativa”.

Los planteles controles externos fueron el plantel 2 “Cien metros”, con 34 grupos de
segundo semestre en el turno vespertino y el plantel 14 “Milpa alta”, con 8 grupos de
segundo semestre del turno vespertino. Ver Cuadro 12.

Cuadro 2. Poblacion de estudio

Planteles Tratamiento gontrol Control Total
interno Externo

Grupos (alumnos)

Plantel 1

“El Rosario” 18 (506) 22 (597) - 40 (1103)
Plantel 13

“Xochimileo” | (?38) 16 (263) - 23 (501)
Plantel 2

“Cien - - 34 (1005) 34 (1005)
metros”

Plantel 14

“Milpa Alta” i - 8 (250) 8 (250)
Total 25 (744) 38(860)  42(1255) 105 (2859)

El programa “Amor... pero del bueno” se implementé durante el periodo febrero-
septiembre de 2014, con un periodo de interrupcion de cuatro semanas por la aplicacién de
exdmenes finales en julio, y por el periodo vacacional inter-semestral. EI componente
formativo se impartio en el horario de la asignatura Orientacion Educativa y la
participacion de los estudiantes en las actividades del curso no fue evaluada; es decir no
recibieron un puntaje por desempefio que se viera reflejada en su boleta de calificaciones.
La ausencia de criterios de evaluacion del curso, asi como la no obligatoriedad de la

materia resultaron en asistencia irregular a las sesiones del componente formativo.



3. DATOS

Los datos usados en la evaluacion fueron recolectados mediante encuestas autoaplicadas y
programadas en computadoras, que todos los alumnos incluidos en la evaluacion
respondieron en las aulas de computo de sus planteles. Los docentes responsables de estas
aulas fueron previamente capacitados para supervisar a los alumnos durante el
levantamiento de informacién. Se realizé una medicidn pre-intervencion (basal) a todos los
estudiantes de segundo semestre del turno vespertino en los planteles tratamiento (EI
Rosario y Xochimilco) en el periodo que comprende del 12 al 20 de febrero de 2014; la
medicién basal en los planteles del brazo control externo (Cien Metros y Milpa Alta) se
llevo a cabo del 11 al 19 de marzo de 2014. La medicidn post-intervencion (seguimiento) se
realiz6 a todos los estudiantes de tercer semestre? del turno vespertino tanto en los planteles
intervencion como en los planteles del brazo control externo durante el mes de septiembre
2014. Debido a que en el periodo de exposicion a la intervencion que comprende de febrero
a septiembre del 2014 hubo cambio de semestre, es decir los alumnos intervenidos pasaron
de segundo a tercer semestre, implicé que la intervencién se interrumpiera durante el
periodo vacacional inter-semestral, lo cual afectd la exposicion a la intervencion. En
particular, el estatus escolar de los alumnos cambio, lo que influyé de manera considerable
la asistencia de los alumnos a la continuacion del Curso de Orientacion Educativa ofrecida
en el periodo de inicio del tercer semestre. Los principales aspectos que afectaron la
asistencia de los alumnos, y que provocaron pérdidas importantes de estudiantes de los
brazos tratamiento y brazos control interno y externo entre la medicién basal y la medicion
de seguimiento atribuidas a la solicitud de cambios de turno (vespertino- matutino),
cambios de plantel, baja escolar por reprobacion, baja temporal o baja definitiva.

De esta forma la muestra analitica principal se conform6 con estudiantes para los cuales
teniamos dos mediciones (basal y seguimiento) y que pertenecian a los brazos tratamiento,
control interno y a los brazos tratamiento y control externo. La muestra analitica final se
definié con base en la informacion arrojada por el método de pareo con puntaje de

propension y que nos permitié incluir, en la muestra de analisis, a los estudiantes mas

2 El subsistema Colegio de Bachilleres tiene un ciclo escolar semestral (febrero- junio y agosto-diciembre) las
vacaciones inter-semestrales son durante los meses enero y julio. Cuando se realizé la medicién de seguimiento,
los estudiantes de interés se encontraban en tercer semestre.
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similares de los brazos tratamiento y control interno con un tamafio de muestra de 885
estudiantes y de los brazos tratamiento y control externo con un tamafio de muestra de 894
estudiantes. La Figura 2 muestra la definicion de la muestra analitica final conformada por
el brazo tratamiento y el control interno y el brazo tratamiento y control externo. Se inicia
con una muestra basal de 2,859 alumnos (744 del brazo tratamiento, 860 del brazo control
interno y 1,255 del brazo control externo). Con un total de pérdidas de seguimiento de
1,236 alumnos, se procedid a realizar el pareo entre el brazo tratamiento y control interno
en una muestra de 956 alumnos para los cuales se contaba con ambas mediciones (454 del
brazo tratamiento, 502 del brazo control interno) y entre el brazo tratamiento y control
externo en una muestra de 1121 alumnos (454 del brazo tratamento, 667 del brazo control
externo). Del pareo realizado entre el brazo tratamiento y el control interno quedaron fuera
del pareo 71 alumnos, lo que llevo a terminar con una muestra analitica de 885 alumnos
(393 del brazo tratamiento y 492 del brazo control interno). Mientras que del pareo
realizado entre el brazo tratamiento y el control externo quedaron fuera del pareo 227
alumnos, finalizando con una muestra analitica de 894 alumnoes (239 del brazo

tratamiento y 255 el brazto control externo)
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Figura 1. Definicion de la muestra analitica para la evaluacion
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4. VARIABLES ANALIZADAS

A continuacién se describen las variables de resultado analizadas (para conocer con mayor

detalle su definicion ver Anexo 1 Cuadros Al- A5).

a. Variables de resultado

Cuadro 3. Violencia entre pares en el contexto escolar (bullying)

Violencia entre pares experimentada en el contexto escolar*

1. Exclusion entre pares experimentada en el contexto escolar, en los Gltimos seis meses.

2. Violencia media entre pares experimentada en el contexto escolar, en los ultimos seis
meses.

3. Violencia grave entre pares experimentada en el contexto escolar, en los Ultimos seis
meses.

Violencia entre pares ejercida en el contexto escolar*

4. Exclusion entre pares ejercida en el contexto escolar, en los ultimos seis meses.

5. Violencia media entre pares ejercida en el contexto escolar, en los Gltimos seis meses.

6. Violencia grave entre pares ejercida en el contexto escolar, en los Gltimos seis meses.

*(Cuestionario de Evaluacion de la Violencia entre iguales en la Escuela y en el Ocio; Diaz-Aguado et al, 2001) Se incluyen en la
Encuesta Nacional Sobre Exclusion, intolerancia y violencia en las escuelas publicas de educacién media superior, 2009 y en la
Encuesta basal de violencia en el noviazgo en secundarias de zonas urbanas de México , 2009.

Cuadro 4. Violencia en el noviazgo

Violencia en el noviazgo recibida*

1. Violencia psicolégica en_el noviazgo experimentada en los ultimos seis meses.

2. Violencia fisica en el noviazgo experimentada en los Ultimos seis meses.

3. Violencia sexual en el noviazgo experimentada en los Gltimos seis meses.
Violencia en el noviazgo ejercida*

4. Violencia psicolégica en el noviazgo ejercida en los Gltimos seis meses.

5. Violencia fisica en el noviazgo ejercida en los Gltimos seis meses.

6. Violencia sexual en el noviazgo ejercida en los Gltimos seis meses.

*(Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory; Wolfe DA, 2001)

Se incluyen en la Encuesta Nacional Sobre Exclusion, intolerancia y violencia en las escuelas publicas de educacion media superior,
2009 y en la Encuesta basal de violencia en el noviazgo en secundarias de zonas urbanas de México , 2009.

Cuadro 5. Actitudes y posturas sobre el género y la violencia

13




1. indice de aceptacion y justificacion de la violencia.

1.1 Puntaje promedio del indice de de aceptacion y justificacion de la violencia.

2. indice de aceptacion de actitudes machistas.

2.1 Puntaje promedio del indice aceptacion de actitudes machistas.

3. Indice de aceptacion de actitudes machistas en el noviazgo.

3.1 Puntaje promedio del indice de aceptacion de actitudes machistas en el noviazgo.

*Se incluyen en la Encuesta Nacional Sobre Exclusion, intolerancia y violencia en las escuelas publicas de educacion media superior,

2009 y en la Encuesta basal de violencia en el noviazgo en secundarias de zonas urbanas de México , 2009.
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b. Variables de control

Cuadro 6. Variables usadas en el pareamiento

De contexto escolar

Caracteristicas

Caracteristicas

Individuales a nivel hogar
1. Eventos de inseguridad en 2. Edad 9. Vive con padre vy
el contexto escolar: 3. Sexo madre
- le han amenazado en la 4. Habla de lengua 10. Vive solo con el padre
escuela indigena 11. Vive sélo con la madre
- le han robado en la escuela 5. Hatrabajado 12. Sexo del jefe de hogar
6. Sélo estudia 13. Edad del jefe de hogar
7. Promedio de 14. Caracteristicas del
calificaciones del hogar: agua entubada,
semestre anterior auto- numero de cuartos,
reporte numero de cuartos para
8. Posesion de celular dormir

Cuadro 7. Variables control usadas en los modelos de estimacion de impacto

IR

bachilleres del DF)
4. Autoestima*
5. Grupo escolar

Auto- reporte de inicio de vida sexual
Auto- reporte de tener novio(a) actualmente
3. Promedio de calificaciones del semestre anterior oficial (provistos por colegio de

56.

* Rosenberg M, Schooler C, Schoenbach C, Rosenberg F. Global self-esteem and specific self-esteem. Amer Socio Rev 1995; 60: 141-

5. ESTRATEGIA DE ANALISIS

Anélisis Descriptivo

Verificacion del balance entre brazos tratamiento y control. Para verificar el balance de

las caracteristicas basales entre los grupos de comparacion —brazos tratamiento y control

(interno y externos)—, se comparan las caracteristicas basales de los estudiantes entre los

diferentes grupos de evaluacion utilizando variables sociodemograficas, de desempefio

escolar, de percepcion de inseguridad en el contexto escolar y variables de resultado

(prevalencia de violencia en el noviazgo —fisica, psicolégica y sexual—, aceptaciéon de
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actitudes y posturas — violentas, machistas y de machismo en el noviazgo- y prevalencia de
violencia entre pares en el contexto escolar —exclusion, media y grave-). Se realizaron
pruebas de diferencia de medias (para las variables continuas) y de proporciones (para las
variables categoricas) para verificar el balance entre los grupos de comparacion. Los
objetivos de este primer analisis descriptivo son: 1) explorar las variables medidas en la
linea de base para evaluar la completitud y calidad de la informacion recabada, y 2)
identificar el balance de las caracteristicas basales entre los grupos control y tratamiento

antes del pareamiento.

Verificacion de potenciales fuentes de sesgo por la pérdida de alumnos. La segunda parte
del andlisis descriptivo busca comparar las caracteristicas sociodemogréaficas, de
desempefio escolar y de percepcion de inseguridad en el contexto escolar de la muestra total
de estudiantes con medicion basal y la muestra de estudiantes de la muestra analitica.
Ambas muestras se desagregaron por grupos de andlisis. Se realizaron pruebas de
comparacion de medias y de proporciones para identificar diferencias estadisticamente
significativas entre los estudiantes con medicién basal y los estudiantes con medicion basal
y de seguimiento en cada grupo (tratamiento, control interno y control externo), esto con el
proposito de identificar potenciales diferencias en las caracteristicas de los estudiantes que
se perdieron entre ambas mediciones, y asi verificar las diferencias sistematicas entre

ambas muestras que podrian generar sesgos en el analisis de impacto.

Verificacion del balance de las caracteristicas basales entre brazos tratamiento y control
después del pareo. En la tercera parte del analisis descriptivo se muestran las caracteristicas
sociodemogréaficas, de desemperfio escolar, de eventos de inseguridad en el contexto escolar
y las principales variables de resultado en la muestra de estudiantes con medicién basal y
de seguimiento pareada, es decir la muestra que contiene a los alumnos de los brazos
tratamiento y control (interno y externo) que son mas similares entre si con base en
variables observables (por caracteristicas individuales, a nivel hogar y del contexto
escolar). Este andlisis descriptivo se realiz6 para identificar el balance entre los brazos
tratamiento y control después del pareamiento. Debido a que la muestra pareada es la

muestra en la que se medira el impacto del programa, el anélisis descriptivo de las
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caracteristicas sociodemogréaficas, de desempefio escolar, de eventos de inseguridad en el

contexto escolar y de los principales indicadores de resultado se desagregd por sexo.

Estrategia Empirica para el Analisis de Impacto

Método de Puntaje de Propension
El método de puntaje de propension permite hacer el pareamiento de alumnos mas
similares (en términos de caracteristicas observables basales) entre los brazos tratamiento y
control interno y externo. Se consideraron tres niveles de variables para el pareo:

Variables individuales: edad, sexo, hablante de lengua indigena, ha tenido alguna

experiencia laboral, s6lo estudia, auto-reporte del promedio de calificaciones del semestre
anterior, posesion de teléfono celular.

Variables a nivel hogar: vive con padre y madre, vive sélo con el padre, vive sélo con la

madre, sexo del jefe de hogar, edad del jefe de hogar, caracteristicas del hogar: agua
entubada, numero de cuartos, numero de cuartos para dormir.

Variables del contexto escolar: percepcion de inseguridad en el contexto escolar.

La seleccion de estas variables se realizé tomando en cuenta caracteristicas observables que
pudieran estar determinando las diferencias sistematicas basales entre los alumnos del
brazo tratamiento y los del brazo control (interno o externo). Para el proceso de
pareamiento se estima, en primer lugar, la probabilidad de que los alumnos pertenezcan a
los brazos control o tratamiento con base en las caracteristicas observables descritas arriba.
Utilizando los valores de las probabilidades individuales de pertenecer a los brazos
tratamiento o control, se identifica a los alumnos mas similares entre si en cada brazo.
Existen varios algoritmos para determinar el criterio con el que se define la similitud de los
individuos que estan siendo pareados. El algoritmo mas estricto parearia individuos uno a
uno entre ambos brazos, sin embargo este algoritmo puede reducir considerablemente el
tamarfo de la muestra. Algunos algoritmos maés flexibles son los que se conocen como “el
vecino mas cercano” y “densidad kernel”. En el primer caso, se parea un individuo del
brazo tratamiento con los individuos (vecinos) mas similares del brazo control, de esta
forma el ndmero de individuos similares identificados con este algoritmo es mayor,

mientras que el segundo algoritmo, es ain mas flexible y parea un rango de alumnos del
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brazo tratamiento con un rango de alumnos del brazo control mas similares. Con el fin de
mantener el mayor niumero de alumnos en la muestra analitica se opt6 por elegir algoritmos
mas flexibles que permitan mantener un tamafio de muestra mayor. Asi, aquellos
individuos con mayor semejanza caeran en lo que el método de pareamiento define como
individuos localizados en el soporte comun (es decir los mas similares). Los individuos
que estén en el soporte comin componen la muestra analitica final de alumnos en los

brazos tratamiento y control (interno o externo).

Hay dos importantes limitaciones en la utilizacién del método de pareo para la estimacion
del impacto de una intervencién, el primero es que requiere de tamafios de muestra
relativamente grandes ya que habran observaciones que se eliminen de la muestra analitica
original por que comprenden alumnos que son los mas disimiles al resto de alumnos; y en
segundo lugar, la definicion de los controles se hace con base en variables observables, lo
que implica que si existiera algin sesgo derivado de caracteristicas no observables no seria

controlado a través de este método.

Métodos de analisis de inferencia causal

Sobre la muestra analitica definida con el método de pareamiento, se aplicaron métodos de
inferencia causal para analizar el impacto del programa en las variables de resultado de
interés. El plan de analisis original consistia en aplicar el método de diferencias en
diferencias (dif-in-dif) sobre la asignacion inicial de los grupos de estudio a los brazos de
tratamiento y control. Este disefio original contemplaba el analisis de “intencion a tratar”,
es decir, la comparacion del cambio en los indicadores de interés entre el brazo tratamiento
(compuesto de alumnos expuestos a la intervencién y alumnos parcialmente expuestos o no
expuestos por no haber asistido la parte formativa, a pesar de estar en los grupos de estudio
que conforman el brazo tratamiento). Sin embargo, debido a la pérdida de alumnos entre la
encuesta basal y la de seguimiento no fue posible usar esta aproximacion, ya que la pérdida
de observaciones fue a) muy importante en términos de tamafio de muestra, y b) diferente
entre los grupos de comparacién. Para lidiar con este problema, se utilizaron métodos que
aprovechan el cambio en los indicadores de resultado a nivel individual y que analizan el

efecto del programa de acuerdo a la exposicion real a la intervencion. La principal
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limitacion de esta estrategia de identificacion es que esta sujeta a problemas de sesgo de
seleccion, ya que los estudiantes que deciden participar en el programa podrian ser
sistematicamente distintos a los que deciden no participar o dejar de participar. Para reducir
el potencial sesgo de seleccion, combinamos el método de pareo con modelos
economeétricos de efectos fijos a nivel individual. Esta estrategia permite controlar por las
caracteristicas observables de los individuos (medidas en la linea basal) y por las
caracteristicas individuales no observables que no cambian en el tiempo y que influyen en

la decision de los estudiantes de participar en el programa “Amor... pero del bueno”.

Dado que hubieron caracteristicas de los estudiantes relacionados con su contexto escolar
que pudieron haber cambiado en el tiempo, pero que ademas influyen en su participacion
en el programa, en los modelos de efectos fijos a nivel individual se incluyeron
caracteristicas de los estudiantes que pudieron haber cambiado en el tiempo de exposicidn
al programa y que estan correlacionadas con los resultados de interés como son: inicio de la

vida sexual, calificaciones de los estudiantes, tener novio o0 novia y autoestima.

El modelo general de efectos fijos para la estimacion de impacto del programa se especifica
como sigue:

Yit=ai +pTit +PXit + Vi +eit
donde Y es una variable de resultado para el individuo i en el tiempo t. Ti; mide si el
individuo i recibid la intervencion en el periodo t 0 no. Xj; es un vector de variables que
cambian en el tiempo como las calificaciones en el periodo escolar previo, el inicio de vida
sexual, o tener actualmente novio o novia. v; representa el término de error a nive

individual que varia en el tiempo y &;; es el término de error.

6. RESULTADOS
6.1 Balance entre los brazos de analisis

En el Cuadro R1 se muestran las caracteristicas sociodemogréaficas basales de los alumnos,
desagregadas por brazo de comparacion. Cuando se compara el brazo tratamiento con el

brazo control interno, se identifican diferencias estadisticamente significativas en las
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variables que indican el promedio de calificaciones autoreportadas (7.41 brazo tratamiento
vs. 7.54 brazo control interno), el promedio de calificaciones registradas por el colegio de
bachilleres (7.29 brazo tratamiento vs. 7.40 brazo control interno) correspondientes al
semestre anterior, asi como en la proporcion de estudiantes que percibe su escuela sucia
(0.87 brazo tratamiento y 0.91 brazo control interno), sin embargo la magnitud de estas
diferencias es pequefa.

Por otro lado, cuando se compara al brazo tratamiento con el brazo control externo, se
identifican diferencias estadisticamente significativas en las variables de edad (16.18 vs.
16.50), sexo (una proporcion de 0.58 hombres en el grupo tratamiento y de 0.31 en el
grupo control externo), promedio de calificaciones auto-reportadas (7.41 brazo tratamiento
vs. 7.60 brazo control externo) y promedio de calificaciones registradas en el colegio de
bachilleres (7.29 brazo tratamiento vs. 7.40 brazo control externo). También se identifican
diferencias en la proporcion de estudiantes que reportan haber tenido novio(a) alguna vez
(0.95 vs. 0.91), en los que reportan tener novio(a) actualmente (0.43 vs. 0.49), asi como en
la proporcion de estudiantes que perciben inseguridad en su contexto escolar
especificamente en las variables: en mi escuela se vende droga, mi escuela es peligrosa, mi
escuela estd sucia, y mis compaferos llevan armas a la escuela, siendo méas alta la
proporcién de estudiantes que perciben su escuela como un lugar inseguro en el grupo de

estudiantes del control externo, comparados con los estudiantes del brazo tratamiento.
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Cuadro R 1. Descripcion de las caracteristicas sociodemograficas basales por brazo de
analisis

Grupos de comparacion

. Control Control
Tratamiento
Interno Externo
n 744 860 1,255
(@) 2 @)
Proporcion
Caracteristicas individuales
Sexo (hombre) 0.58 0.59 0.31 faled
Edad (media) 16.18 16.28 16.50  **
Habla lengua indigena (a) 0.03 0.03 0.03
Auto-reporte de calificaciones 71 754 wx 760w
(media)
Calificaciones oficiales (media) 7.29 7.40 * 7.40 *
Ha trabajado® 0.46 0.42 0.42
Novio alguna vez @ 0.95 0.94 0.91 faled
Novio actualmente © 0.43 0.45 0.49
Inicio de vida sexual @ 0.41 0.42 0.45
Sélo estudia @ 0.64 0.67 0.65
Caracteristicas del hogar ®
Vive con padre y madre 0.61 0.64 0.61
Vive s6lo con padre 0.06 0.04 0.05
Vive sdlo con madre 0.28 0.25 0.28
Inseguridad en la escuela ®
Mi escuela es insegura 0.79 0.80 0.77
En mi escuela hay pandillas 0.92 0.91 0.89
En mi escuela se vende 0.49 052 0.64 o
droga
Mi escuela es peligrosa 0.74 0.72 0.69 *
Mi escuela esta sucia 0.87 0.91 * 0.92 **
Mi escuela esta descuidada 0.83 0.85 0.87
Mis compafieros llevan 017 014 0.21 *

armas a la escuela
Notas: Prueba de diferencia entre brazo analitico * p<0.05 **p<0.001
(a) Variable dicotomica = 1 que indica el atributo sefialado en la descripcion de la variable
(b) Las caracteristicas del hogar y de la escuela se componen de un grupo de variables dicotémicas =1 que indica el
atributo sefialado en la descripcion del hogar y en la descripcion de la escuela.

El cuadro R2 muestra la descripcion de las principales variables de resultado, desagregadas
por brazo de andlisis (tratamiento y control interno), en la medicion basal. Cuando se
compara al brazo tratamiento con el brazo control interno en las principales variables de

resultado no se identifican diferencias estadisticamente significativas.
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En contraste, cuando se comparan las variables de resultado del brazo tratamiento y el
brazo control externo, se identificaron diferencias en la prevalencia de violencia fisica
experimentada (0.16 vs 0.21) y ejercida (0.15 vs. 0.21), en la media del indices de
aceptacion de actitudes machistas (1.01 vs 1.14), en la prevalencia de exclusion en el
contexto escolar tanto experimentada (0.27 vs 0.35) como ejercida (0.17 vs. 0.25) y en la
prevalencia de violencia grave experimentada (0.07 vs. 0.11) y ejercida (0.06 vs. 0.10) en el
contexto escolar. Debe notarse que los estudiantes pertenecientes al brazo control externo
son notablemente distintos a los estudiantes pertenecientes al brazo tratamiento. La
prevalencia de la violencia en el noviazgo, de aceptacion de actitudes machistas y la
violencia en el contexto escolar son considerablemente de mayor magnitud entre los

estudiantes del brazo externo comparado con los del brazo tratamiento.
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Cuadro R 2. Descripcion de las principales variables de resultado basales por brazo de

analisis

Grupo de comparacion

T . Control Control
ratamiento
Interno Externo
744 860 1255
1) @) ®3)
Violencia en el noviazgo Proporcion
Experimentada ©
Psicolbgica 0.40 0.37 0.42
Fisica 0.16 0.18 0.21
Sexual 0.06 0.06 0.07
Ejercida ®
Psicoldgica 0.40 0.36 0.41
Fisica 0.15 0.18 0.21
Sexual 0.07 0.08 0.09
Actitudes y posturas sobre el géneroy la
violencia
indice de aceptacion y justificacion de la 1.28 (0.37) 1.30 (0.38) 1.29 (0.43)
violencia media (DE) ' ' ' ' ' '
indice de aceptacion de actitudes machistas 1.24 (0.28) 127 (0.30) * 1.27 (0.35)
media (DE)
indice de aceptacion de actitudes machistas en
el noviazgo media (DE) 1.22 (0.29) 1.22 (0.30) 1.24 (0.40)
Violencia entre pares en el contexto escolar
Experimentada ©
Exclusion 0.27 0.30 0.35
Violencia media 0.12 0.13 0.13
Violencia grave 0.07 0.07 0.11
Ejercida @
Exclusion 0.17 0.20 0.25
Violencia media 0.07 0.06 0.08
Violencia grave 0.06 0.07 0.10

Rango del indice 1-4 (DE) Desviacion Estandar. Prueba de diferencia entre brazo tratamiento y los brazos control interno y control externo

* p<0.05 **p<0.001

(a) Todos los tipos de violencia se miden con una variable dicotémica que =1 si se experimenta o ejerce algln tipo de violencia.
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6.2 Pérdida de observaciones entre la medicion basal y la medicion de seguimiento:
verificacion de diferencias sistematicas

El cuadro R3 muestra la descripcion de las caracteristicas individuales basales de la
muestra con medicion basal y la muestra con mediciones basal y de seguimiento,
desagregadas por brazos de comparacion. Al comparar los brazos tratamiento y control
interno es posible identificar las diferencias en las caracteristicas de los estudiantes para los
cuales s6lo contamos con la medicién basal y los estudiantes para los cuales contamos con
las dos mediciones. El total de la muestra basal de los brazos tratamiento y control interno
(n=1,604), incluye a 648 estudiantes que no observamos en el seguimiento, y la muestra de
estudiantes con dos mediciones basal y de seguimiento (n=956). Esta comparacion permite
analizar la posible existencia de diferencias sistematicas basales entre la muestra inicial

total que incluye a las pérdidas y la muestra con las dos mediciones basal y seguimiento.

El andlisis descriptivo de la muestra de estudiantes, de los brazos tratamiento y control
interno, con medicion basal y la muestra de estudiantes con medicion basal y de
seguimiento arroja diferencias estadisticamente significativas en variables como el auto-
reporte del promedio de calificaciones del semestre anterior, calificaciones oficiales
reportadas por el Colegio de Bachilleres, en la proporcion de estudiantes que reportan haber
trabajado (alguna vez) y la proporcion que mencionan ya haber iniciado su vida sexual: una
proporcion mayor de estudiantes que mencionan ya estar trabajando y haber iniciado su
vida sexual tienen sélo la medicién basal. Mientras que una mayor proporcion de
estudiantes que indica so6lo estudiar es significativamente mayor entre aquellos estudiantes
que tienen ambas mediciones (basal y de seguimiento) comparado con los estudiantes que
tienen solo informacion basal. Las diferencias en las caracteristicas individuales entre la
muestra de estudiantes con medicion basal y la muestra de estudiantes con ambas
mediciones sefialan que los estudiantes perdidos son en general alumnos de mayor edad,
que han trabajado, que tuvieron un promedio menor de calificaciones el semestre pasado

(tanto auto-reportadas como oficiales) y que reportan ya haber iniciado su vida sexual.
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Cuadro R 3. Descripcidn de las caracteristicas basales de la muestra de estudiantes con
medicion basal y muestra de estudiantes con mediciones basal y seguimiento.

Caracteristicas individuales
Sexo (hombre)

Edad (media)

Habla lengua indigena
Auto-reporte de
calificaciones (media)
Calificaciones oficiales
(media)

Ha trabajado (a)

Novio alguna vez (a)
Novio actualmente (a)
Inicio de vida sexual (a)
Solo estudia (a)

Caracteristicas del hogar (b)
Vive con padre y madre

Vive sélo con padre

Vive sélo con madre
Inseguridad en la escuela (b)

Mi escuela es insegura

En mi escuela hay pandillas

En mi escuela se vende droga

Mi escuela es peligrosa

Mi escuela esta sucia

Mi escuela esté descuidada

Mis compafieros llevan armas
a la escuela

Control Control Control Control
Tratamiento Interno Externo Tratamiento Interno Externo
744 860 1255 454 502 667
(1) 2) 3) () (5) (6)
Muestra con ambas
Muestra completa mediciones
Proporcion Proporcion
0.58 0.59 0.31 0.58 0.57 0.28 *
16.18 16.28 16.51 15.99 ** o 16.27 16.45
0.03 0.03 0.03 0.04 0.03 0.03
7.41 7.54 7.60 7.57 *x 7.61 el 7.75 el
7.26 7.51 7.37 7.69 *x 7.79 *x 7.84 *x
0.46 0.42 0.42 0.42 el 0.38 ** 0.41
0.95 0.94 0.90 0.94 0.93 * 0.91
0.43 0.45 0.49 0.39 * 0.43 0.47 *
0.41 0.42 0.45 0.34 kel 0.39 * 0.38 **
0.64 0.67 0.65 0.70 *x 0.72 *x 0.67
0.61 0.64 0.61 0.62 0.66 0.65 *x
0.06 0.04 0.05 0.06 0.05 0.04
0.28 0.25 0.28 0.26 * 0.23 0.25 *
0.79 0.80 0.77 0.79 0.81 0.76
0.92 0.91 0.89 0.91 0.91 0.89
0.49 0.52 0.65 0.49 0.50 0.64
0.74 0.72 0.69 0.73 0.70 0.67
0.87 0.91 0.92 0.87 0.91 0.93
0.83 0.85 0.87 0.82 0.82 *x 0.86
0.17 0.14 0.21 0.15 0.14 0.18 *

Prueba de diferencia por brazo tratamiento, control interno y control externo entre la muestra con medicion basal y la muestra con medicion basal y de

seguimiento * p<0.05 **p<0.001 (a) Variable dicotémica =1 que indica el atributo sefialado en la descripcion de la variable (b) Las caracteristicas del
hogar y de la escuela se componen de un grupo de variables dicotémicas =1 que indica el atributo sefialado en la descripcion de la variable.

6.3 Pareamiento

El pareamiento entre los estudiantes que pertenecen a los brazos tratamiento y

control interno se hizo utilizando la muestra de estudiantes que contaban con mediciones

basal y de seguimiento (n=956). Se usaron dos algoritmos: el vecino mas cercano y kernel

density; sin embargo, dado que con el primero el nimero de estudiantes que se encuentran

en el soporte comun es menor, lo que lleva a mayores pérdidas en el nimero de
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observaciones, se utilizd el algoritmo kernel density que dada su mayor flexibilidad,
permite finalizar con una muestra analitica de mayor tamafio (n= 885). En el cuadro R4 se
presenta un resumen de la reduccion de sesgos en caracteristicas basales observadas en la
muestra de estudiantes con medicion basal y de seguimiento después del pareamiento
usando la técnica de puntaje de propension. Las diferencias significativas entre el brazo
tratamiento y control interno en la muestra no pareada en variables como la edad y la
pertenencia de un celular de los estudiantes desaparecen en la muestra pareada.

En el mismo cuadro R4 se presentan los resultados del balance en la muestra con
mediciones basal y seguimiento de los brazos tratamiento y control externo (ver columnas
5-8) para las muestras no pareada (n=1,121) y pareada (n=894). En contraste con las
diferencias entre los estudiantes que pertenecen a los brazos tratamiento y control interno,
las diferencias entre los brazos tratamiento y control externo son mayores y en un mayor
nimero de variables como edad, sexo, promedio de calificaciones, percepcién de
inseguridad en la escuela, caracteristicas familiares como vivir solo con el padre, la edad
promedio del jefe de hogar y la pertenencia de un celular. Posterior al pareo se observan
reducciones significativas en los sesgos de las variables antes enlistadas (ver Tablas A6 y
AT en Anexo).
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Cuadro R 4. Descripcion de las caracteristicas basales de la muestra con medicién basal
y de seguimiento antes y después del pareo, por brazo de analisis

Grupos de comparacion

Tratamien-  Control Tratamien-  Control  Tratamien-  Control Tratamien-  Control
to Interno to Interno to Externo to Externo
n 454 502 393 492 454 667 239 655
1) (2) 3) 4 (5) (6) () (8)
Muestra antes del Muestra antes del
Muestra pareada Muestra pareada
pareo pareo
Proporcién Proporcion Proporcién Proporcion
Edad (media) 15.99 16.28 ** 15.98 15.97 15.99 1644 **  16.05 16.21
Sexo (hombre) (a) 0.42 0.43 0.44 0.40 0.42 072 ** 063 0.58
Habla lengua indigena
(@) 0.04 0.03 0.03 0.02 0.04 0.03 0.02 0.02
Ha trabajado (a) 0.41 0.38 0.38 0.39 0.41 0.41 0.41 0.40
Auto-reporte de
promedio
calificaciones (media) 7.56 7.61 7.58 7.56 7.56 7.75 ** 7.67 7.67
Solo estudia (a) 0.70 0.73 0.73 0.74 0.70 0.67 0.69 0.67
Inseguridad en la escuela (b)
Percepcidn de
inseguridad en la
escuela 0.95 0.95 0.95 0.94 0.95 0.93 * 0.96 0.95
Lo han robado o
amenazado enlaescuela 5 g 001 000 | 001 001 000 001
Caracteristicas del hogar (b)
Vive con madre y padre 0.61 0.64 0.64 0.61 0.61 0.62 0.62 0.62
Sdlo vive con el padre 0.07 0.05 0.06 0.08 0.07 004 * 0.05 0.04
Solo vive con la madre 0.26 0.24 0.25 0.25 0.26 0.27 0.26 0.27
Sexo del jefe de hogar
(hombre) 0.36 0.32 0.34 0.34 0.36 0.36 0.37 0.37
Edad del jefe de hogar
(media) 44.65 44.81 44,50 4454 44.65 45,55 * 45.06 44.41
Tiene agua entubada
dentro del hogar 074 072 074 071 | 074 073 071 070
Numeéro de
habitaciones (media) 3.63 3.74 3.64 3.63 3.63 3.63 3.56 3.58
Numero de
habitaciones que se
usan para dormir
(media) 2.63 2.67 2.65 2.65 2.63 2.62 2.62 2.59
Tiene celular 0.80 089 *  0.83 0.86 0.80 089 * 086 0.87

En el pareamiento de los brazos tratamiento y control interno se usé el algoritmo Kernel, ancho de banda (0.001). En el pareamiento de
los brazo tratamiento y control externo se usé el algoritmo Caliper distancia (0.001) Pruebas de diferencia de medias y proporciones
entre el brazo tratamiento y control interno antes del pareo y entre el brazo tratamiento y control interno después del pareo. Prueba de
diferencia de medias y proporciones entre el brazo tratamiento y control externo antes del pareo y el brazo tratamiento y control externo
después del pareo * p<0.05 **p<0.001 (a) Variable dicotémica =1 que indica el atributo sefialado en la descripcion de la variable (b) Las
caracteristicas del hogar y de la escuela se componen de un grupo de variables dicotémicas =1 que indica el atributo sefialado en la

descripcion de la variable.

27



6.4 Asistencia

La figura 2 presenta la distribucion de la asistencia al programa “Amor... pero del bueno”
en la muestra de estudiantes que completaron las mediciones basal y de seguimiento. Una
proporcién baja de alumnos (14.9%) asistio entre 13 y 16 sesiones, seguida por aquellos
alumnos que completaron de 0 a 7 sesiones (28.5%); mientras que la mayor parte (56.6%)
de los alumnos complet6 de 8 a 12 sesiones del componente formativo, lo que representa

entre el 50 y el 75% del total de las sesiones de dicho componente.

Figura 1. Distribucion de la asistencia al programa “Amor... pero del bueno”

Distribucién de la asistencia al programa "Amor... pero del bueno"
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Numero de asistencias
Nota: Muestra de estudiantes con medicion basal y de seguimiento.
Fuente: Lista de asistencia provistas por la ONG implementadora: Albanta.
6.5 Resultados de impacto

6.5.1 Andlisis descriptivo

En el cuadro R5 se muestran los resultados del analisis descriptivo que compara los tres
grupos de intervencion, usando la muestra analitica final (pareada) y las dos rondas de

encuestas.

En el brazo tratamiento se identifica una disminucién significativa en la prevalencia de

violencia psicoldgica experimentada en el noviazgo (basal 0.40 y seguimiento 0.32); no se
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observan cambios significativos en el reporte de violencia fisica (basal 0.13 y seguimiento
0.12) ni sexual (basal 0.06 y seguimiento 0.05). El reporte de violencia psicoldgica ejercida
también disminuyo significativamente (basal 0.39 y seguimiento 0.31). Por otro lado, se no
se identifica una reduccion significativa en la media del score de los indice de aceptacion y
justificacion de la violencia (basal 1.27 y seguimiento 1.22) y una reduccion significativa
de la aceptacion de actitudes machistas en el noviazgo (basal 1.23 y seguimiento 1.17).
Respecto a la violencia en el contexto escolar no se identifica una disminucion de la

prevalencia en cualquiera de sus tipos (exclusion, violencia media y violencia grave).

En el brazo control interno no se identifican cambios significativos en la prevalencia de los
distintos tipos de violencia en el noviazgo ejercido 0 experimentada. Se identifica una
reduccidn significativa en la media del score de los indice de aceptacion y justificacion de
la violencia (basal 1.29 y seguimiento 1.23) y una reduccion significativa de la media del
indice de aceptacién de actitudes machistas en el noviazgo (basal 1.22 y seguimiento 1.18).
Se observa también un incremento significativo de la media del indice de aceptaciones
machistas (basal 1.25 y seguimiento 1.32). Respecto a la violencia en el contexto escolar no
se identificas diferencias significativas en la tendencia de los distintos grados de violencia

escolar ni experimentada ni ejercida.

En el caso de la tendencia de los indicadores de resultado en las mediciones basal y de
seguimiento del brazo control externo, se identifican reducciones significativas en la mayor
parte de los indicadores que miden: la violencia en el noviazgo (psicol6gica, fisica y
sexual) experimentada y ejercida; la media del indice de aceptacion y justificacion de la
violencia y la media del indice de aceptacion de actitudes machistas en el noviazgo. Del
mismo modo se observan reducciones en la violencia entre pares en los distintos grados de
violencia escolar experimentada y ejercida entre pares en el contexto escolar (ver columnas
5y 6 de cuadro R5).
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Cuadro R 5. Descripcion de las variables de resultado en la medicion basal y en la de
seguimiento por brazo en la muestra pareada.

Tratamiento

Control Interno

Control Externo

n 492 655
1) @) ®) (4) (©) (6)
Basal Seguimiento Basal Seguimiento Basal Seguimiento
Violencia en el
noviazgo Proporcion
Experimentada (a)
Psicologica 0.40 0.32* 0.34 0.29 0.42 0.32**
Fisica 0.13 0.12 0.18 0.13 0.21 0.13**
Sexual 0.06 0.05 0.05 0.05 0.06 0.02**
Ejercida (a)
Psicoldgica 0.39 0.31* 0.33 0.29 0.41 0.32**
Fisica 0.13 0.11 0.18 0.13 0.21 0.13**
Sexual 0.07 0.06 0.07 0.04 0.08 0.04**
Actitudes y posturas
sobre el géneroy la
violencia
indice de aceptacion y
justificacion de la
violencia media (DE) 1.27 (0.33) 1.22 (0.35) 1.29(0.35) 1.23(0.34)* | 1.26(0.36) 1.17 (0.30)*
Indice de aceptacion de
actitudes machistas
media (DE) 1.23(0.26) 1.28(0.32)* | 1.25(0.27) 1.32(0.33)* | 1.24(0.32) 1.24 (0.29)
Indice de aceptacion de
actitudes machistas en el
noviazgo media (DE) 1.23(0.30) 1.17(0.33)* | 1.22(0.29) 1.18(0.31)* | 1.22(0.34) 1.14(0.27)*
Violencia entre pares en el contexto
escolar
Experimentada (a)
Exclusién 0.28 0.29 0.29 0.29 0.35 0.24**
Violencia media 0.11 0.11 0.12 0.11 0.11 0.05**
Violencia grave 0.06 0.07 0.08 0.08 0.09 0.06*
Ejercida (a)
Exclusion 0.17 0.21 0.20 0.18 0.24 0.18**
Violencia media 0.06 0.07 0.05 0.07 0.06 0.04
Violencia grave 0.05 0.06 0.08 0.07 0.08 0.05*

Rango del indice 1-4 (DE) Desviacion Estandar. Prueba de diferencia la medicién basal y el seguimiento por brazo de analisis en la muestra pareada * p<0.05

**p<0.001

(a) Todos los tipos de violencia se miden con una variable dicotémica que =1 si se experimenta o ejerce algun tipo de violencia.
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En el cuadro R6 se muestran el analisis descriptivo de las variables de resultado en la
medicién basal y en la de seguimiento en los brazos tratamiento, control interno y control

externo, en mujeres.

En el brazo tratamiento del grupo de las mujeres las prevalencias en todos los tipos de
violencia experimentada y perpetrada en los brazos tratamiento y control (interno y
externo) no presentan cambios significativos, salvo en el caso de la violencia fisica
experimentada y ejercida que en el grupo de controles externos disminuye
significativamente (ver columna 6, cuadro R6). Al comparar la medicion basal y la
medicién de seguimiento de la media del puntaje de aceptacion y justificacion de la
violencia hay una disminucion significativa de la media del indice sélo en el brazo control
externo (de 1.2 a 1.13) y un aumento significativos del indice de aceptacién de actitudes
machistas sélo en el brazo control interno (de 1.20 a 1.27). Por otro lado, se observa una
disminucion significativa de la media del indice de aceptacion de actitudes machistas en el
noviazgo en el brazo tratamiento y en el brazo control externo (de 1.17 a 1.11) (ver
columnas 2 y 6, cuadro R6). Finalmente se observan reducciones significativas en el indice
de violencia entre pares experimentada y ejercida en el contexto escolar sélo en el brazo de
controles externos (ver columna 6, cuadro R6). En todos los casos es necesario analizar las
interacciones entre el tiempo y la pertenencia a los brazos control y tratamiento para

confirmar el efecto del programa.
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Cuadro R 6. Descripcion de las variables de resultado en la medicion basal y en la de

seguimiento por brazo, muestra de mujeres

Violencia en el noviazgo
Experimentada @

Psicolbgica

Fisica

Sexual
Ejercida @

Psicoldgica

Fisica

Sexual
Actitudes y posturas sobre
el género y la violencia
indice de aceptacion y
justificacion de la violencia
media (DE)
Indice de aceptacion de
actitudes machistas media
(DE)
Indice de aceptacion de
actitudes machistas en el
noviazgo media (DE)

Violencia entre pares en el contexto escolar

Experimentada ©
Exclusion
Violencia media
Violencia grave

Ejercida @
Exclusion
Violencia media
Violencia grave

Tratamiento

Control Interno

Control Externo

214 474
1) (2 3) (4) (5) (6)
Basal Seguimiento Basal Seguimiento Basal Seguimiento
Proporcién
0.40 0.41 0.33 0.34 0.40 0.35
0.08 0.14 0.15 0.14 0.19 0.14*
0.04 0.05 0.04 0.06 0.05 0.02
0.40 0.40 0.32 0.33 0.40 0.35
0.09 0.13 0.16 0.14 0.19 0.13*
0.03 0.05 0.06 0.04 0.06 0.04
1.16 (0.24) 1.12 (0.19) 1.18 (0.24) 1.16 (0.30) 1.20(0.29) 1.13(0.23)*
1.17 (0.22) 1.18 (0.23) 1.20(0.24)  1.27(0.31)* | 1.20(0.28) 1.21 (0.26)
1.15(0.21) 1.06 (0.11)* | 1.12(0.17) 1.11 (0.22) 1.17(0.29)  1.11(0.24)*
0.27 0.29 0.30 0.26 0.35 0.23**
0.09 0.08 0.08 0.07 0.09 0.04**
0.06 0.06 0.07 0.05 0.07 0.05
0.16 0.20 0.19 0.15 0.22 0.16**
0.03 0.05 0.04 0.04 0.04 0.03
0.05 0.06 0.07 0.05 0.05 0.04

Rango del indice 1-4 (DE) Desviacion Estandar. Prueba de diferencia entre la medicién basal y el seguimiento por brazo de analisis en la muestra pareada de mujeres *

p<0.05 **p<0.001

(a) Todos los tipos de violencia se miden con una variable dicotomica que =1 si se experimenta o ejerce algun tipo de violencia.
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En el cuadro R7 se muestran el analisis descriptivo de las variables de resultado en la

medicién basal y en la de seguimiento por brazo, en el grupo de hombres.

En el brazo tratamiento de la submuestra de hombres, se identifica una disminucion
significativa entre la medicion basal y de seguimiento de la prevalencia de violencia
psicoldgica en el noviazgo experimentada en el brazo tratamiento (basal 0.39 y seguimiento
0.22) y en el brazo control externo (basal 0.45 y seguimiento 0.24. Mientras que se
observan disminuciones significativas en la violencia en el noviazgo fisica experimentada
en el brazo tratamiento (basal 0.18 y seguimiento 0.10), en el brazo control interno (basal
0.20 y seguimiento 0.12) y en el brazo control externo (basal 0.24 y seguimiento 0.10).
También se identifica una reduccion significativa en la violencia sexual experimentada en
el noviazgo sélo en el brazo control externo (basal 0.09 y seguimiento 0.02). Esta tendencia
a la baja en la prevalencia de la violencia psicolégica ejercida es significativa en los brazos
tratamiento y control externo (ver columnas 2 y 6, cuadro R7), mientras que s6lo en el
grupo control externo se identifican reducciones significativas en la violencia fisica y
sexual ejercida (ver columna 6, cuadro R7). Como en el caso de las mujeres, una vez que se
analiza la interaccion entre el periodo de seguimiento (antes y después de la intervencion) y
la pertenencia a los brazos tratamiento y control (interno 6 externo) se podra realizar la

estimacion del impacto del programa.
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Cuadro R 7. Descripcion de las variables de resultado en la medicion basal y en la de
seguimiento por brazo, muestra de hombres

Tratamiento Control Interno Control Externo
n 220 278 181
() (3] @) (4) ©) (6)
Basal Seguimiento Basal Seguimiento Basal Seguimiento
Violencia en el noviazgo Proporcién
Experimentada ©
Psicologica 0.39 0.22** 0.34 0.26 0.45 0.24**
Fisica 0.18 0.10* 0.20 0.12* 0.24 0.10**
Sexual 0.09 0.04 0.05 0.04 0.09 0.02*
Ejercida ®
Psicoldgica 0.37 0.21** 0.33 0.25 0.44 0.24**
Fisica 0.16 0.10 0.20 0.13 0.24 0.10**
Sexual 0.11 0.07 0.08 0.05 0.13 0.03**
Actitudes y posturas sobre el
género y la violencia
indice de aceptacion y
justificacion de la violencia
media (DE) 1.35(0.37) 1.31(0.42) 1.37(0.39) 1.29(0.37)* | 1.42(0.46) 1.29 (0.41)*
indice de aceptacion de actitudes
machistas media (DE) 1.28(0.29) 1.35(0.36)* | 1.29(0.29) 1.36(0.36)* | 1.34(0.39) 1.34 (0.35)

indice de aceptacion de actitudes
machistas en el noviazgo media
(DE) 1.29 (0.34) 1.25 (0.41) 1.30(0.33) 1.23(0.36)* | 1.36(0.42) 1.22(0.32)*
Violencia entre pares en el
contexto escolar

Experimentada @

Exclusion 0.29 0.28 0.27 0.31 0.38 0.28

Violencia media 0.14 0.13 0.15 0.13 0.15 0.08*

Violencia grave 0.06 0.07 0.09 0.09 0.13 0.08
Ejercida ®

Exclusion 0.18 0.21 0.21 0.21 0.28 0.24

Violencia media 0.07 0.09 0.07 0.09 0.09 0.06

Violencia grave 0.06 0.06 0.09 0.08 0.13 0.07*

Rango del indice 1-4 (DE) Desviacion Estandar. Prueba de diferencia entre la medicion basal y el seguimiento por brazo de analisis en la muestra pareada de hombres * p<0.05
**p<0.001 (a) Todos los tipos de violencia se miden con una variable dicotémica que =1 si se experimenta o ejerce algun tipo de violencia.
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6.5.2 Andlisis de impacto utilizando el método de efectos fijos a nivel individual

En el cuadro R8 se muestra el efecto de la intervencion en la prevalencia de los distintos
tipos de violencia (psicolégica, fisica y sexual) utilizando el estimador de dif-en-dif y el
modelo de regresion de efectos fijos para la muestra completa y diferenciando por sexo de
los alumnos. Si bien, no se encuentran efectos significativos en la muestra general y en la
submuestra de mujeres, en la muestra de los hombres se identificaron efectos significativos
en la prevalencia de la violencia psicologica tanto experimentada como ejercida. En ambos
casos, se observa una reduccion en el reporte de violencia psicoldgica y una reduccion

significativa en la violencia sexual experimentada.

Cuadro R 8. Impacto del programa “Amor... pero del bueno”: Prevalencia de violencia
en el noviazgo. Modelos de regresion de efectos fijos, general y por sexo

General Mujeres Hombres
Prop. Cambio Prop. Cambio Prop. Cambio
Coef. control Seg Relativo Coef. control Seg Relativo Coef. control Seg Relativo
@ @ ©)] Q] ®) (6) Q] ®) 9
Violencia en el
noviazgo
Experimentada
Psicologica -0.053 0.30 -0.18 0.027 0.34 0.08 -0.152  * 0.26 -0.59
Fisica 0.047 0.13 0.35 0.047 0.15 0.31 0.047 0.12 0.39
Sexual -0.036 0.05 -0.69 -0.012 0.07 -0.18 -0.066 * 0.04 -1.82
Ejercida
Psicologica -0.052 0.29 -0.18 0.016 0.34 0.05 -0.143  * 0.25 -0.57
Fisica 0.044 0.14 0.32 0.030 0.15 0.20 0.057 0.12 0.46
Sexual -0.015 0.05 -0.30 -0.001 0.05 -0.02 -0.035 0.06 -0.62

Nota. Muestra brazos tratamiento y controles internos pareados. Tamafio de muestra: general n= 596, mujeres n= 289, hombres n= 308. Modelos de regresion de efectos
fijos interactuando el tiempo (O=medicidn basal -1=seguimiento) y la exposicion al programa (1= alguna asistencia al programa) ajustados por inicio de vida sexual,

tiener novio(a) actualmente, promedio de calificaciones -oficiales- del semestre anterior, promedio de la escala de autoestima de Rosenberg, grupo escolar, se generaron
clusters a nivel escuela. * p<0.05 **p<0.001

En el cuadro R9 se muestran los efectos de la intervencion en los indices de aceptacion y
justificacién de la violencia, aceptacion de actitudes machistas, y aceptacion de actitudes
machistas en el noviazgo. En la muestra general se observa una reduccion significativa del
indice de justificacion de la violencia en general y de la aceptacion de actitudes machistas
en el noviazgo que corresponden a una reduccion de aproximadamente 5% y 8%,
respectivamente (ver columna 1). El analisis por sexo confirma una reduccion significativa

en la aceptacion de actitudes machistas en el noviazgo entre las mujeres (cambio relativo
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del 7%), y una disminucién del indice de aceptacion y justificacion de la violencia y la

aceptacion de actitudes machistas en el noviazgo entre los hombres de 6% y 10%,

respectivamente.

Cuadro R 9. Impacto del programa “Amor... pero del bueno
el género y la violencia . Modelos de regresion de efectos fijos, general y por sexo

”,
.

Actitudes y posturas sobre

General Mujeres Hombres
Media Cambio Media Cambio Media Cambio
C(c:)Le)f. control Seg Relzgi)vo C(?Sf' control Seg Rel(z;ivo C(c;e;f. control Seg Rel(g;ivo
(@3] ®) ®)

Actitudes y posturas
sobre el géneroy la
violencia
Indice de aceptacion -0.059 * 123 -0.05 -0.036 1.16 -0.03 -0.077 * 130 -0.06
y justificacion de la
violencia
Indice de aceptacion 0.005 1.32 0.00 -0.004 1.27 0.00 0.017 1.36 0.01
de actitudes de
machistas
Indice de aceptacion -0.097 ** 118 -0.08 -0.072 ** 111 -0.07 -0.127 ** 124 -0.10

de actitudes
machistas en el
noviazgo

Nota. Muestra brazos tratamiento y controles internos pareados. Tamafio de muestra: general n= 776, mujeres n= 348, hombres n= 428. Rango del indice=1 a 4
(1= Desacuerdo, 2= Parcialmente de acuero, 3= Acuerdo 4= Totalmente de acuerdo). Modelos de regresion de efectos fijos interactuando el tiempo (O=medicién
basal -1=seguimiento) y la exposicion al programa (1= alguna asistencia al programa) ajustados por inicio de vida sexual, tiener novio(a) actualmente, promedio
de calificaciones -oficiales- del semestre anterior, promedio de la escala de autoestima de Rosenberg, grupo escolar, se generaron clusters a nivel escuela. *

p<0.05 **p<0.001

Los cuadro R10, R11, R12

seleccionados de cada uno de los 3 puntajes, respectivamente: i. Aceptacion y justificacion

muestran los efectos del programa en algunos items

de la violencia; ii. Aceptacion de actitudes machistas; iii. Aceptacion de actitudes machistas

en el noviazgo. Por lo que respecta a items que conforman la medida de aceptacion de la

violencia general, se observa una reduccién importante entre los hombres en la

probabilidad de aceptar las siguientes afirmaciones: “la violencia que sufren algunas

mujeres por parte de sus maridos se debe a que ellos no pueden reprimir sus instintos”

(67%) y “La violencia es parte de la naturaleza humana, por eso siempre hay guerras”

(28%).
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Cuadro R 10. Impacto del programa “Amor... pero del bueno”: Aceptacion y
justificacion de la violencia. Modelos de regresion de efectos fijos, general y por

SEX0

General Mujeres Hombres

Prop. control Cambio Prop. control Cambio Prop. Cambio
Coef. Seg Relativo Coef. Seg Relativo Coef. control Seg Relativo

M @ ®) 4 ®) (6) Q) (8) 9)

Indice de aceptacion y
justificacion de la
violenciaitem
seleccionados 1= Acuerdo
ocon ...

La violencia que se -0.051 0.39 -0.13 -0.046 0.34 -0.13 -0.060 0.42 -0.14
vive en casa solo es
asunto de la familia
Es correcto golpear a 0.005 0.19 0.02 0.028 0.11 0.27 -0.025 0.26 -0.10
alguien que te ha
ofendido
Laviolencia que sufren  -0.062 *  0.13 -0.48 -0.012 0.09 -0.14 -0.107 * 0.16 -0.67
algunas mujeres por
parte de sus maridos se
debe a que ellos no
pueden reprimir sus
instintos

Laviolencia es partede  -0.066 *  0.24 -0.28 -0.040 0.16 -0.25 -0.085 * 0.31 -0.28
la naturaleza humana,
por eso siempre hay
guerras

Nota. Muestra brazos tratamiento y controles internos pareados. Tamafio de muestra: general n= 776, mujeres n= 348, hombres n=428. Modelos de regresion de efectos
fijos interactuando el tiempo (O=medicién basal -1=seguimiento) y la exposicion al programa (1= alguna asistencia al programa) ajustados por inicio de vida sexual, tiener
novio(a) actualmente, promedio de calificaciones -oficiales- del semestre anterior, promedio de la escala de autoestima de Rosenberg, grupo escolar, se generaron clusters a
nivel escuela. * p<0.05 **p<0.001

Del mismo modo, se encontraron reducciones significativas en la probabilidad de aceptar

actitudes machistas. Especificamente, se encontrd significancia estadistica en la reduccién

b

de la aceptacion de las siguientes afirmaciones (cuadro R11): “los hombres no deben llorar’
(33%), “las mujeres deben llegar virgenes al matrimonio” (73%), “cuando la mujer es
agredida por su marido, algo debié haber hecho para merecerlo” (48%). Al desagregar por
sexo los efectos significativos se mantienen en los tres items entre los hombres y en un solo
item en la submuestra de las mujeres especificamente en la afirmacion que sefiala “las

mujeres deben llegar virgenes al matrimonio”.
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Cuadro R 11. Impacto del programa “Amor... pero del bueno”: Aceptacion de actitudes
machistas. Modelos de regresion de efectos fijos, general y por sexo

General Mujeres Hombres
Prop. Cambio Prop. control Cambio Prop. Cambio
Coef. Control Seg Relativo Coef. Seg Relativo Coef. Control Seg Relativo
) @ ©) 4 ©) () ) 8) 9)

indice de aceptacion
actitudes machistas
item seleccionados 1=
Acuerdo con ...
Cambiar los pafiales y 9.5 0.08 -0.28 -0.026 0.07 -0.37 -0.010 0.09 -0.11
alimentar al hijo son
responsabilidades de la

madre

Los hombres no deben -0.040 * 0.12 -0.33 -0.028 0.05 -0.62 -0.0563 * 0.18 -0.29
llorar

Las mujeres deben llegar -0.177 * 024 -0.73 -0.229 ** 0.26 -0.88 -0.116  ** 0.23 -0.51
virgenes al matrimonio *

Cuando una mujer es -0.062 * 0.13 -0.48 -0.012 0.09 -0.14 -0.107 * 0.16 -0.67

agredida por su marido,
algo habra hecho ella para
provocarlo

Nota. Muestra brazos tratamiento y controles internos pareados. Tamafio de muestra: general n= 776, mujeres n= 348, hombres n= 428. Modelos de regresion de efectos fijos
interactuando el tiempo (0=medicion basal -1=seguimiento) y la exposicion al programa (1= alguna asistencia al programa) ajustados por inicio de vida sexual, tiener novio(a)
actualmente, promedio de calificaciones -oficiales- del semestre anterior, promedio de la escala de autoestima de Rosenberg, grupo escolar, se generaron clusters a nivel
escuela. * p<0.05 **p<0.001

El cuadro R12 muestra el impacto de la intervencidn en items seleccionados que conforman

el indice de aceptacion de actitudes machistas en el noviazgo. Se encontraron

disminuciones significativas en la muestra general en las siguientes afirmaciones: “las
mujeres son las Unicas que deciden cuantos hijos tener” (24%), “el amor verdadero es
cuando duele” (54%), “la mujeres deben ser fieles y sumisas y cumplir con los deseos del
hombre” (53%), “las mujeres deben agunatar a su novio por amor y entrega” (62%), “las
mujeres que tienen novio no pueden tener amigos” (50%), “cuando en el noviazgo alguien
tiene celos es por que quiere mucho a su pareja” (67%). Notablemente, algunas de estas

reducciones son mas fuertes entre las mujeres que entre los hombres.
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Cuadro R 12. Impacto del programa “Amor... pero del bueno”: Aceptacion de actitudes
machistas en el noviazgo. Modelos de regresion de efectos fijos, general y por sexo

General Mujeres Hombres

Prop. control Cambio Prop. control Cambio Prop. control Cambio
Coef. Seg Relativo Coef. Seg Relativo Coef. Seg Relativo
) @ ©) 4) (5) (6) Q) ®) 9)

Indice de aceptacion
actitudes machistas en el
noviazgo item
seleccionados 1=
Acuerdo con ...

Las mujeres son las -0.065 *  0.27 -0.24 -0.049 0.29 -0.17 -0.073 0.26 -0.28
Unicas que deciden

cuéntos hijos tener

El amor verdadero es -0.118
cuando duele

Las mujeres deben ser -0.105
fieles y sumisas y cumplir

los deseos del hombre

Las mujeres deben -0.062
aguantar a su novio por

amor y entrega

Las mujeres que tienen -0.038 *  0.08 -0.50 -0.037 0.05 -0.81 -0.038 0.10 -0.38
novio no pueden tener
amigos

Cuando en el noviazgo -0.188 * 0.28 -0.67 -0.198 ** 0.18 -1.08 -0.174 **  0.35 -0.49
alguien tiene celos es *
porque quiere mucho a su

pareja

0.22 -0.54 -0.146 **  0.17 -0.87 -0.099 *  0.26 -0.39

0.20 -0.53 -0.050 0.09 -0.57 -0.160 ** 0.28 -0.56

% X %

*

0.10 -0.62 -0.063 ** 0.05 -1.14 -0.060 0.14 -0.45

Nota. Muestra brazos tratamiento y controles internos pareados. Tamafio de muestra: general n= 776, mujeres n= 348, hombres n= 428. Modelos de regresion de efectos
fijos interactuando el tiempo (O=medicidn basal -1=seguimiento) y la exposicion al programa (1= alguna asistencia al programa) ajustados por inicio de vida sexual, tiener
novio(a) actualmente, promedio de calificaciones -oficiales- del semestre anterior, promedio de la escala de autoestima de Rosenberg, grupo escolar, se generaron clusters
a nivel escuela. * p<0.05 **p<0.001

Cuando se analiza el impacto del programa en la muestra analitica final de los brazos
tratamiento y control externo (ver cuadros A8 a Al2, del Anexo), no se encontraron
reducciones significativas en la prevalencia de la violencia en el noviazgo (psicologica,
fisica, sexual) (cuadro A8, del Anexo) ni en los indices que miden la aceptacion y
justificacion de la violencia; la aceptacion de actitudes machistas y la aceptacion de
actitudes machistas en el noviazgo (cuadro A9, del Anexo). Sin embargo, cuando se

examina el efecto del programa en items especificos que miden la aceptacién de la

violencia de los alumnos expuestos al programa comparados con los alumnos del brazo

control externo, se encontraron reducciones significativas en la muestra general en la
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probabilidad de aceptacion de la siguiente afirmacion “La violencia que sufren algunas
mujeres por parte de sus maridos se debe a que ellos no pueden reprimir sus instintos”

(cuadro A10, del Anexo). Entre los items que conforman la aceptacion de actitudes

machistas se encontr6 una disminucion significativa en la probabilidad de aceptar que “la
mujer debe llegar virgen al matrimonio” tanto en la muestra en general, como en las
submuestra de hombres y la submuestra de mujeres (cuadro All, del Anexo). En lo que se

refiere a la aceptacién de actitudes machistas en el noviazgo se encontraron efectos

significativos en la disminucion de la probabilidad de aceptar afirmaciones como “las
mujeres deben aguantar a su novio por amor y entrega” y “cuando en el noviazgo alguien
tiene celos es por que quiere mucho a su pareja” y unicamente en la muestra de hombres
una reduccion significativa en la probabilidad de aceptar que “las mujeres deben ser fieles
y sumisas y cumplir los deseos del hombre” (cuadro 12, del Anexo).

Finalmente, cuando se analiza el efecto del programa en las estrategias de afrontamiento
que los jovenes utilizan al presenciar o experimentar un evento violento, no se observaron
cambios significativos ni en los indices que miden la asertividad de los jovenes en el
manejo y afrontamiento de eventos violentos, ni en items especificos que miden respuestas

asertivas ante eventos violentos (ver cuadros A13-A14 del Anexo).
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Evaluacién de impacto.

El disefio de la evaluacion del programa “Amor... pero del bueno” contemplo la inclusion
de planteles tratamiento y planteles control, asi como de grupos tratamiento y grupos
control (interno), dentro de los primeros. Para reducir las diferencias sistematicas basales
que pudieran existir entre los grupos de estudio del brazo tratamiento comparado con los
brazos control interno y externo respectivamente, dado que la asignacion de los grupos de
estudio a los brazos tratamiento y control no se realizé estrictamente de manera aleatoria,
sino a través del uso de criterios administrativos de la escuela, se aplicaron métodos de
pareo para evaluar el impacto de la intervencion entre grupos de alumnos més similares de
acuerdo a sus caracteristicas basales. Con los brazos asi definidios la primera estrategia de
analisis de inferencia causal propuesta fue el andlisis de diferencias en diferencias e
intension a tratar. Sin embargo, dado que entre el primero y segundo seguimientos hubieron
pérdidas importantes de estudiantes y que éstas pérdidas no afectaron de forma homogénea
a los diferentes grupos de estudio, el andlisis causal se realizd con los estudiantes que
asistieron al componente formativo, comparados con los que no recibieron este componente
(control interno). Para reducir el sesgo de autoseleccion de los estudiantes que asistieron al
curso formativo, se complemento el pareo con el método de regresion con efectos fijos a
nivel individual, que controla por caracteristicas individuales no observables que no
cambian en el tiempo. Todos los analisis de impacto se hicieron para la muestra completa

de alumnos y de forma independiente para hombres y mujeres.

Resultados.
En general, se encontrd que el programa tuvo un efecto positivo en la reduccién de reporte
de violencia psicoldgica y en la reduccion de actitudes y creencias que justifican o aprueban

comportamientos violentos y machistas. Especificamente:

e Por lo que respecta a las prevalencias reportadas de violencia en el noviazgo —

psicologica, fisica y sexual — no se encontraron efectos en las muestras general y de

mujeres. Sin embargo, se encontré una reduccion significativa en la prevalencia de la
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violencia psicologica tanto perpetrada (57%, con respecto a la reportada en la linea
basal) como experimentada (59%) entre hombres. Asimismo, se entontré una
disminucion en la prevafiencia de violencia sexual experimentada por parte de los

hombres.

En lo que se refiere las actitudes y posturas sobre cuestiones de genero y de violencia,
entre los alumnos incluidos en la muestra general y en la submuestra de hombres, se

encontré una reduccion de 5% y 6%, respectivamente en el indice de aceptacion y

justificacién de la violencia. Ademas, se encontrd una reduccion de 8% 7% y 10% en el

indice de aceptacion de actitudes machistas en el noviazgo en la muestra general, de

mujeres y de hombres, respectivamente.

Los efectos anteriormente descritos — medidos mediante indices compuestos por
diversos reactivos independientes — se explican por el efecto encontrado en algunos de
estos reactivos especificos. Especificamente, se estimaron reducciones significativas, en
la probabilidad de estar de acuerdo con las siguientes afirmaciones: “la violencia que
sufren algunas mujeres por parte de sus maridos se debe a que ellos no pueden reprimir
sus instintos” — reduccion de 48% en la muestra general y de 67% en la de hombres, y
“La violencia es parte de la naturaleza humana, por eso siempre hay guerras” —

reduccion de 28% en la muestra general y en la de hombres.

Respecto a las afirmaciones: “los hombres no deben llorar”, se encontré una reduccion
del 33% en la muestra general y de 29% entre hombres. Las reducciones
correspondientes en la aceptacion de: “las mujeres deben llegar virgenes al matrimonio”
fueron de 73%, 88% y 51% entre todos los alumnos, los hombres y las mujeres,
respectivamente. Entre la muestra general hubo una reduccion en la aceptacion de la
frase: “cuando la mujer es agredida por su marido, algo debié haber hecho para
merecerlo” de un 48%, debida principalmente al cambio observado entre los hombres,

quienes redujeron en 67% el nivel de aceptacion de esta idea.
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Los resultados encontrados apuntan a que los efectos mas fuertes se encontraron
precisamente en ideas alrededor del machismo en el noviazgo. La probabilidad de
aceptar que “sélo las mujeres deben decidir cuantos hijos tener en una relacién de
pareja” se redujo en un 24% entre la muestra completa, mientras que aceptar que “el
amor verdadero es cuando duele” se redujo en un 54%, con un efecto diferenciado entre
mujeres (87%) y hombres (39%). Que “la mujeres deben ser fieles y sumisas y cumplir
con los deseos del hombre” disminuyo6 en un 53% su promedio de aceptacion entre los
alumnos de la muestra general con un cambio correspondiente a 56% entre los hombres.
Por el contrario, la reduccion de 62% en la aceptacién de que “las mujeres deben
aguantar a su novio por amor y entrega”, se debid principalmente al cambio observado
entre las mujeres de 114%. “Las mujeres que tienen novio no pueden tener amigos”,
esta frase disminuy6 en 50% su nivel de aceptacién entre la muestra completa y que
“cuando en el noviazgo alguien tiene celos es por que quiere mucho a su pareja”,
disminuyd en 67%, con un cambio enorme entre las mujeres (108%) pero también

significativo entre los hombres (49%).

En el caso del andlisis de impacto del programa al comparar los brazos tratamiento y

control externo:

e No se encontraron reducciones significativas en la prevalencia de la violencia en el
noviazgo, ni en ninguno de los indices que miden la aceptacion de la violencia en
general, la aceptacion de actitudes machistas y la aceptacion de actitudes machistas
en el noviazgo.

e Los mayores efectos se observaron en la disminucion de la probabilidad de aceptar

actitudes machistas en el noviazgo en items especificos como: “las mujeres deben

9% ¢

aguantar a su novio por amor y entrega”, “cuando en el noviazgo alguien tiene celos
es por que quiere mucho a su pareja” y Unicamente en la muestra de hombres “las

mujeres deben ser fieles y sumisas y cumplir los deseos del hombre”.

La principal limitacion para el uso de la muestra de alumnos del brazo control externo, fue

la enorme disparidad entre ambos grupos. Si bien se consideraron algunas caracteristicas de

los planteles para identificar aquéllos que parecieran contar con contextos similares a los
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planteles del brazo tratamiento, las mediciones basales hechas a nivel individual revelaron
que existian diferencias importantesentre los brazos que evidentemente no fue posible
quitar durante el proceso de anélisis estadistico, en particular, no fue posible eliminarlas

mediante el pareo.

Finalmente, no se encontraron efectos significativos del programa en las estrategias de
afrontamiento asertivas que los jovenes (mujeres y hombres) utilizan al enfrentarse a
situaciones de estrés o de violencia.

Lecciones aprendidas y recomendaciones.

El programa Amor... pero del bueno, tuvo un efecto importante en lo que respecta a_las

actitudes y creencias machistas v alrededor de las relaciones de noviazgo tanto en hombres

como en mujeres y mas limitado, pero significativo en temas alrededor de la violencia en
general. En particular, es muy alentador que el efecto de reduccion en la aceptacion y
justificacién de actitudes machistas en general fue mayor entre los hombres, quienes tenian
niveles mas altos de aceptacion de este tipo de posturas al inicio del programa. Algo similar
sucedi6 con las mujeres en lo que respecta a actitudes machistas en el noviazgo, sobre las
cuales el efecto fue mayor entre las mujeres quienes redujeron mas sus niveles de
aceptacion de actitudes que validan y justifican machismo en el noviazgo — por parte de los
hombres — y sumisién en el noviazgo — por parte de las mujeres. Estos resultados son
alentadores no sélo por las implicaciones que pueden tener sobre la prevalencia de
violencia en las relaciones de pareja de los jovenes, pero también por las implicaciones que
pudieran tener sobre aspectos de salud sexual y reproductiva de los y las adolescentes,
como la edad de incio de la vida sexual, los embarazos no planeados entre las adolescentes,

y la prevencion de infecciones de transmision sexual.

Por lo que respecta al reporte de prevalencia de violencia — fisica, psicolégica y sexual —
encontramos efectos muy modestos. Por lo que respecta a violencia fisica, no se hall6
ningun efecto. En lo que se refiere a la violencia sexual, encontramos una reduccion

estadisticamente significativa en el reporte de agreciones experimentadas entre los

44



hombres. Finalmente, también entre los hombres se encontraron reducciones en el reporte
de violencia psicoldgica, tanto ejercida como recibida. Si bien estos resultados son desde
luego importantes, en el caso de la prevalencia reportada de violencia, es importante
considerar algunos aspectos para su interpretacion. En primer lugar, el reporte de violencia
se puede afectar no s6lo por un cambio objetivo en la frecuencia de incidentes violentos,
pero también por el cambio en las percepciones mismas — de hecho no hubiera sido del todo
sorprendente encontrar un aumento en el reporte de violencia entre los alumnos del brazo
tratamiento, incluuso aunque ésta hubiera disminuido, dado el aumento en la sensibilidad

hacia la violencia que experimentaron los alumnos que participaron en el programa.

Los resultados de la evaluacion también sugieren que el componente del programa

relacionado con las estrategias de afrontamiento de la violencia, es decir el mejoramiento

de las destrezas y habilidades de los jovenes para manejar y enfrentar la violencia en el
noviazgo debe fortalecerse. Alcanzar algin impacto en las habilidades de los joévenes para
enfrentar situaciones violentas probablemente requiera de una mayor exposicion de los
jévenes a contenidos que mejoren sus destrezas y habilidades para enfrentar situaciones
violentas y que requieren que previamente los alumnos tengan la capacidad de identificar
los distintos tipos de violencia y estar sensibilizados sobre las actitudes y creencias
machistas. El hecho de no haber encontrado efectos en estos indicadores, sugiere que el
tiempo dedicado a este contenido de la intervencion probablemente no fue el necesario.
También puede ser un reflejo de la pausa que fue neceario hacer antes del modulo 4 y que

interrumpid el programa ademas de imactar fuertemente en la asistencia.

Finalmente, es importante resaltar el hecho de que se encontraron resultados muy
alentadores en indicadores relacionados con la salud sexual y reproductiva de las mujeres
jévenes. Estos resultados sugieren que integrar este tipo de intervenciones a programas de
prevencion de embarazos no deseados y de infecciones de transmision sexual puede ser
beneficioso. Es una aproximacion que sin duda vale la pena probar y evaluar. Abordar
temas de prevencion de ITS y embarazos no deseados a través de una discusion sobre
violencia en el noviazgo como tema de entrada, puede darle una luz distinta a estos temas,

que la que se le da en programas que discuten exclusivamente la salud sexual y la
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prevencion, sin abordar de forma mas profunda las relaciones de pareja de los jovenes. El

contexto que ofrece un programa como Amor... pero del bueno, para tener esta discusion

podria ser muy valioso y efectivo.

Por lo tanto, sugerimos considerar los siguientes aspectos para la implementacion de este

tipo de programas en el futuro:

Vi.

Implementar el programa por un periodo mas extenso (dos semestres) durante el
primer afio de bachillerato. Esto permitiria alcanzar a mas jovenes, dado que la
mayor tasa de desercion ocurre durante el primer afio, e intervenir en el
momento en el que los alumnos pueden ser mas suceptibles dado que van
Ilegando al nuevo contexto que ofrece la escuela y los compafieros nuevos.
Considerar la posibilidad de integrar el programa en la curricula de los cursos
para mejorar la asistencia de los alumnos al hacerlo obligatorio.

Conservar el contenido de los temas de identificacion y percepcion de la
violencia y violencia en el noviazgo, actitudes machistas y de género.

Fortalecer el contenido de la segunda parte del programa en el que se capacita a
los jovenes para mejorar sus herramientas y recursos para enfrentar situaciones
de violencia.

Fortalecer los contenidos de salud sexual y reproductiva, uso de métodos
anticonceptivos y prevencion de ITS e integrarlos de manera organica al
contenido de actitudes y creencias sobre violencia en el noviazgo.

Fortalecer las actividades del componente Comunidades escolares en
movimiento. Si bien, no se evalud este componente de manera formal, evidencia
anecdotica recabada tanto por la organizacion Albanta como por los docentes y
directivos del Colegio de Bachilleres, sugiere que este componente fue muy bien
recibido por los alumnos, ayudd mucho a que se apropiaran del programa y los
motivdO a hacer actividades adicionales a las que estaban originalmente

planeadas.
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ANEXO 1

Cuadro A 1. Violencia entre pares en el contexto escolar- experimentada

Violencia entre pares Definicién
experimentada en el contexto
escolar
1. Exclusion entre pares Variable dicotdmica 1= si contestd al menos 1 vez “a

experimentada en el contexto menudo” /6/ 2 veces "a veces” a las siguientes
escolar, en los dultimos seis afirmaciones:

meses.
- me han ignorado
- me han rechazado
- me han impedido participar en clases o en actividades
recreativas
- hablan mal de mi
2. Violencia experimentada media Variable dicotomica 1= si contestd al menos 1 vez “a
entre pares experimentada en el  menudo” y una vez “a veces” /6/ 3 veces "a veces” a las
contexto escolar, en los siguientes afirmaciones:

altimos seis meses

- me han insultado

- me han llamado por apodos que me ofenden y
ridiculizan

- me esconden cosas

- me han echado la culpa de algo que yo no habia
hecho

- merompen cosas

- me roban cosas

3. Violencia experimentada grave Variable dicotomica 1= si contesté al menos 1 vez "a
entre pares experimentada en el  veces” a las siguientes afirmaciones:
contexto escolar, en los - mepegan
Gltimos seis meses. - me amenazan para asustarme

- me obligan a hacer cosas que no quiero con amenazas

- me intimidan con frases e insultos de caracter sexual

- me obligan con amenazas a conductas 0 situaciones
de carécter sexual en las que no quiero participar

(Cuestionario de Evaluacion de la Violencia entre iguales en la Escuela y en el Ocio; Diaz-Aguado et al, 2001)

Se incluyen en la Encuesta Nacional Sobre Exclusion, intolerancia y violencia en las escuelas publicas de educacion
media superior, 2009 y en la Encuesta basal de violencia en el noviazgo en secundarias de zonas urbanas de México
, 2009.
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Cuadro A 2. Violencia entre pares en el contexto escolar- ejercida

Violencia en entre pares ejercida
en el contexto escolar

Definicién

1. Exclusion entre pares ejercida en el
contexto escolar, en los ultimos seis
meses.

Variable dicotdmica 1= si contestd al menos 1 vez “a
menudo” /6/ 2 veces "a veces” a las siguientes
afirmaciones

he ignorado

he rechazado

he impedido participar en clases o en actividades
recreativas

he hablado mal de mis compafieros

2. Violencia media entre pares ejercida en
el contexto escolar, en los Gltimos seis
meses.

Variable dicotdmica 1= si contestd al menos 1 vez “a
menudo” y una vez “a veces” /0/ 3 veces "a veces” a
las siguientes afirmaciones:

he insultado

he llamado por apodos que ofenden y ridiculizan a
mis compafieros

he escondido cosas

he echado la culpa a un compafiero de algo que no
habia hecho

he roto cosas a otro compafiero

he robado cosas a otro compafiero

3. Violencia grave entre pares ejercida en
el contexto escolar, en los ultimos seis
meses.

Variable dicotémica 1= si contestd al menos 1 vez "a
veces” a las siguientes afirmaciones:

le pego a mis compafieros

amenazo para asustar a mis compafieros

obligo a hacer cosas que no quieren con amenazas
intimido con frases e insultos de carécter sexual
obligo con amenazas a conductas o situaciones de
caracter sexual en las que no quieren participar

(Cuestionario de Evaluacion de la Violencia entre iguales en la Escuela y en el Ocio; Diaz-Aguado et al, 2001)

Se incluyen en la Encuesta Nacional Sobre Exclusién, intolerancia y violencia en las escuelas publicas de educacion
media superior, 2009 y en la Encuesta basal de violencia en el noviazgo en secundarias de zonas urbanas de México ,

2009.
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Cuadro A 3. Violencia en el noviazgo recibida

Violencia en el Noviazgo recibida
*

Definicién

1. Violencia psicolégica en__ el
noviazgo experimentada en los
Gltimos seis meses.

Variable dicotomica 1= si contestd 3 veces “rara vez” /6/
1 vez "rara vez" + 1 vez "a veces" / 6/ 1 vez "con
frecuencia” a las siguientes afirmaciones:

Durante los ultimos 6 meses mi novio(a) actual o dltimo

novio(a)....

- me hainsultado?

- me ha dicho que soy tonto(a)?

- me prohibe la amistad con compafieros(as) de estudio,
trabajo

- hizo algo para ponerme celoso(a)

- me ridiculiz6 o se burl6 de mi ante otros

- hadifundido rumores falsos sobre mi

- me haacusado de coquetear con otro(a)

- me ha amenazado con golpearme

2. Violencia fisica en el noviazgo
experimentada en los ultimos seis
meses.

Variable dicotémica 1= si contestd al menos 1 vez “rara
vez” a alguna de las siguientes afirmaciones:

Durante los ultimos 6 meses mi novio(a) actual o ultimo
novio(a)....

- me avent6 algln objeto

- me pated

- me golpeo con el pufio

- me jalé del brazo o del pelo

- me ha cacheteado

- me empujé

- me sacudi6 o zarande6

3. Violencia sexual en el noviazgo
experimentada en los dltimos seis
meses.

Variable dicotémica 1= si contest6 al menos 2 veces "rara

vez" /6/ 1 vez "rara vez" + 1 vez “a veces” o “con
frecuencia” /6/ a las siguientes afirmaciones:

Durante los ultimos 6 meses mi novio(a) actual o Ultimo

novio(a)....

- acaricié mis genitales y/o nalgas cuando yo no queria

- me forzé a practicar alguna actividad sexual cuando
YO0 no queria

- me amenazd con dejarme si no accedia a tener
relaciones sexuales

- me beso6 cuando yo no queria

/6/ 1 vez "rara vez" en la afirmacién "me forz6 a practicar

alguna actividad sexual cunado yo no queria".

*(Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory; Wolfe DA, 2001)
Se incluyen en la Encuesta Nacional Sobre Exclusion, intolerancia y violencia en las escuelas publicas
de educacion media superior, 2009 y en la Encuesta basal de violencia en el noviazgo en secundarias de

zonas urbanas de México , 2009.

Cuadro A 4. Violencia en el noviazgo ejercida
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Violencia en el Noviazgo
ejercida *

Definicién

1. Violencia psicoldgica ejercida en el
noviazgo en los Gltimos seis meses.

Variable dicotomica 1= si contestd 3 veces “rara vez” /6/ 1
vez "rara vez" + 1 vez "a veces" / 6/ 1 vez "con frecuencia”
a las siguientes afirmaciones:

Durante los Gltimos 6 meses a mi novio(a) actual o ultimo

novio(a)....

- le he insultado?

- le he dicho que soy tonto(a)?

- Le he prohibido la amistad con compafieros(as) de
estudio, trabajo

- hice algo para ponerme celoso(a)

- leridiculicé o me burlé de el o ella ante otros

- he difundido rumores falsos sobre el o ella

- le he acusado de coquetear con otro(a)

- le he amenazado con golpearle

2. Violencia fisica ejercida en el
noviazgo en los Gltimos seis meses.

Variable dicotomica 1= si contestd al menos 1 vez “rara
vez” a alguna de las siguientes afirmaciones:

Durante los 0ltimos 6 meses a mi novio(a) actual o ultimo
novio(a)....

- le avente algin objeto

- le pateé

- le golpeé con el pufio

- lejalé del brazo o del pelo

- le he cacheteado

- leempujé

- lesacudi o zarandeé

3. Violencia sexual ejercida en el
noviazgo en los Gltimos seis meses.

Variable dicotdmica 1= si contesté al menos 2 veces "rara
(13

vez" /6/ 1 vez "rara vez" + 1 vez “a veces” o ‘“con
frecuencia” /6/ a las siguientes afirmaciones:

Durante los Gltimos 6 meses a mi novio(a) actual o Gltimo

novio(a)....

- acaricié sus genitales y/o nalgas cuando él o ella no
queria

- le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando él o
ella no queria

- le amenazé con dejarle si no accedia a tener relaciones
sexuales

- le bes6 cuando el o ella no queria

/6/ 1 vez “rara vez" en la afirmacion "me forzé a practicar

alguna actividad sexual cunado yo no queria".

*(Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory; Wolfe DA, 2001)
Se incluyen en la Encuesta Nacional Sobre Exclusién, intolerancia y violencia en las escuelas publicas de
educacion media superior, 2009 y en la Encuesta basal de violencia en el noviazgo en secundarias de

zonas urbanas de México , 2009.

Cuadro A 5. Actitudes y posturas sobre el género y la violencia
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Actitudes y posturas sobre el géneroy  Definicién
la violencia*

1. indice de aceptacion de actitudes machistas

1.1 Puntaje promedio del indice de Variable discreta (1-4)

aceptacion de actitudes machistas. Nivel de acuerdo con 10 afirmaciones (1= Nada de acuerdo -
4 =Totalmente de acuerdo) Rango del total de las respuestas
de 4 2 40.

2. indice de aceptacion y justificacion de la violencia

2.1 Puntaje promedio del indice de Variable discreta (1-4)

aceptacion y justificacion de la violencia.  Nivel de acuerdo con 10 afirmaciones (1= Nada de acuerdo —
4= Totalmente de acuerdo) Rango del total de las respuestas
de 4a40

3. indice de aceptacion de actitudes machistas en el noviazgo

3.1 Puntaje promedio del indice de Variable discreta (1-4)

aceptacion de actitudes machistas en el  Nivel de acuerdo con 11 afirmaciones (1=

noviazgo. Nada de acuerdo — 4= Totalmente de acuerdo) Rango del total
de las respuestas de 4 a 44

*Se incluyen en la Encuesta Nacional Sobre Exclusion, intolerancia y violencia en las escuelas publicas
de educacion media superior, 2009 y en la Encuesta basal de violencia en el noviazgo en secundarias de
zonas urbanas de México , 2009.
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Cuadro A 6. Resumen de la reduccion de sesgo: pereamiento brazo tratamiento y control

interno mediente el método Puntaje de Propension

U=muestra
antes del pareo Media t-test
M=muestra Control %reduccion
Variable pareada Tratamiento Interno  %Sesgo Sesgo t p>t|
1) 2 (3) (4) (5) (6) (7
Edad (media) U 15.99 16.28  -23.00 -3.49 0.00
M 15.98 15.97 1.00 95.7 0.18 0.86
Sexo (hombre) (a) u 0.42 0.43 -2.80 -0.43 0.67
M 0.44 0.40 8.00 -186.7 1.12 0.26
Habla lengua indigena (a) U 0.04 0.03 6.70 1.03 0.30
M 0.03 0.02 5.90 12.1 0.93 0.35
Ha trabajado (a) U 0.41 0.38 7.00 1.07 0.28
M 0.38 0.39 -2.00 70.8 -0.29 0.77
Auto-reporte de promedio U 7.56 7.61 -5.40 -0.83 041
calificaciones (media) M 7.58 7.56 1.80 66.1 026 079
Soélo estudia (a) U 0.70 0.73 -5.10 -0.77 0.44
M 0.73 0.74 -2.30 55 -0.33 0.74
Inseguridad en la escuela (b)
Percepcidn de inseguridad en la U 0.95 0.95 0.70 0.11 0.92
escuela M 0.95 0.94 6.50 -841.7 0.87 0.38
Lo han robado o amenazado en u 0.01 0.01 -1.60 -0.24 0.81
la escuela
M 0.01 0.00 2.80 -785 0.55 0.58
Caracteristicas del hogar (b)
Vive con madre y padre u 0.61 0.64 -4.90 -0.74 0.46
M 0.64 0.61 5.80 -19.8 0.82 0.42
Solo vive con el padre U 0.07 0.05 9.00 1.38 0.17
M 0.06 0.08 -9.60 -6.8 -1.22 0.22
Sélo vive con la madre U 0.26 0.24 3.00 0.45 0.65
M 0.25 0.25 -0.80 73.7 -0.11 0.91
Sexo del jefe de hogar U 0.36 0.32 9.20 1.41 0.16
M 0.34 0.34 0.20 97.5 0.03 0.97
Edad del jefe de hogar u 44.65 44.81 -1.90 -0.29 0.77
M 44.50 44.54 -0.50 75 -0.07 0.94
Tiene agua entubada dentro del u 0.74 0.72 3.40 0.52 0.60
hogar M 0.74 0.71 7.00 -104.4 097 033
Numéro de habitaciones U 3.63 3.74 -6.00 -0.92 0.36
M 3.64 3.63 0.70 88.7 0.10 0.92
Numero de habitaciones que se u 2.63 267 -3.40 -0.51 0.61
usan para dormir M 2.65 2.65 -0.10 97.8 -0.01 0.99
Tiene celular u 0.80 0.89 -13.10 -2.00 0.05
M 0.83 0.86 -3.70 715 -0.52 0.60

Se uso el algoritmo Kernel, ancho de banda (0.001)

(a) Variable dicotémica =1 que indica el atributo sefialado en la descripcion de la variable
(b) Las caracteristicas del hogar y de la escuela se componen de un grupo de variables dicotomicas =1 que indica el atributo

sefialado en la descripcion de la variable.
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Cuadro A 7. Resumen de la reduccion de sesgo: pereamiento brazo tratamiento y control
externo mediente el método Puntaje de Propension

U=muestra
antes del pareo Media t-test
M=muestra Control %reduccion
Variable pareada Tratamiento Interno  %Sesgo Sesgo t p>t|
1) 2 (3) @ (6) (7
Edad (media) U 15.99 16.44  -33.80 -5.30  0.00
M 16.05 16.21  -12.30 63.7 -155  0.12
Sexo (hombre) (a) U 0.42 0.72 -64.20 -10.54  0.00
M 0.63 0.58 10.60 83.4 1.12 0.26
Habla lengua indigena (a) U 0.04 0.03 7.00 1.16 0.25
M 0.02 0.02 0.00 100 0.00 1.00
Ha trabajado (a) U 0.41 0.41 0.80 0.12 0.90
M 0.41 0.40 2.50 -236.8 0.28 0.78
Auto-reporte de promedio U 7.56 7.75 -22.00 -354  0.00
calificaciones (media) M 7.67 767  -0.70 96.6 0.08 093
Solo estudia (a) U 0.70 0.67 7.00 1.14 0.26
M 0.69 0.67 2.70 61.3 0.29 0.77
Inseguridad en la escuela (b)
Percepcidn de inseguridad en la U 0.95 0.93 11.50 1.83 0.07
escuela M 0.96 0.95 1.70 84.8 0.22 0.82
Lo han robado o amenazado en u 0.01 0.01 -4.20 -0.67 0.50
la escuela M 0.00 001  -450 6.5 058 056
Caracteristicas del hogar (b)
Vive con madre y padre U 0.61 0.62 -2.10 -0.34 0.73
M 0.62 0.62 0.90 59.3 0.09 0.93
Solo vive con el padre U 0.07 0.04 10.90 1.81 0.07
M 0.05 0.04 3.70 66.3 0.44 0.66
Solo vive con la madre U 0.26 0.27 -2.40 -0.38 0.70
M 0.26 0.27 -2.90 -20.5 031  0.76
Sexo del jefe de hogar U 0.36 0.36 1.60 0.26 0.80
M 0.37 0.37 0.00 100 0.00 1.00
Edad del jefe de hogar U 44.65 4555  -11.00 -1.78 0.08
M 45.06 44.41 7.90 28 0.87 0.39
Tiene agua entubada dentro del u 0.74 0.73 2.70 0.44 0.66
hogar M 0.71 0.70 1.90 30.4 0.20 0.84
Numéro de habitaciones u 3.63 3.63 0.00 0.00 1.00
M 3.56 3.58 -0.70 -7200.9 007 094
Numero de habitaciones que se u 2.63 2.62 1.10 0.18 0.86
usan para dormir M 2.62 259 2.40 1117 024 081
Tiene celular U 0.80 1.89 -13.60 2.21 0.03
M 0.86 1.87 -1.30 90.4 -0.14  0.89

Se uso el algoritmo Caliper distancia (0.001)
(a) Variable dicotémica =1 que indica el atributo sefialado en la descripcion de la variable
(b) Las caracteristicas del hogar y de la escuela se componen de un grupo de variables dicotémicas =1 que indica el atributo
sefialado en la descripcion de la variable.
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Cuadro A 8. Impacto del programa “Amor-... pero del bueno”: Prevalencia de violencia
en el noviazgo. Modelos de regresion de efectos fijos, general y por sexo (Muestra:
brazos tratamiento y control externo pareados)

General Mujeres Hombres
Prop. Cambio Prop. Cambio Prop. Cambio
Coef. control Seg Relativo Coef. control Seg Relativo Coef. control Seg Relativo
) @ ©) 4 ©) (6) U] ®) O]
Violencia en el
noviazgo
Experimentada
Psicoldgica 0.021 0.33 0.06 0.100 0.35 0.28 -0.107 0.25 -0.43
Fisica 0.089 * 0.13 0.67 0.154 ** 0.14 1.09 -0.042 0.11 -0.39
Sexual -0.008 0.03 -0.29 -0.002 0.03 -0.07 -0.020 0.02 -0.86
Ejercida
Psicoldgica 0.013 0.32 0.04 0.098 0.35 0.28 -0.129 0.24 -0.54
Fisica 0.089 * 0.13 0.68 0129 * 0.14 0.93 0.009 0.11 0.08
Sexual 0.011 0.04 0.26 -0.005 0.05 -0.11 0.052 0.03 1.69

Nota. Muestra brazos tratamiento y controles externos pareados. Tamafio de muestra: general n= 639 mujeres n= 453, hombres n= 186. Modelos de regresién de efectos fijos
interactuando el tiempo (0O=medicion basal -1=seguimiento) y la exposicion al programa (1= alguna asistencia al programa) ajustados por inicio de vida sexual, tiener
novio(a) actualmente, promedio de calificaciones -oficiales- del semestre anterior, promedio de la escala de autoestima de Rosenberg, grupo escolar, se generaron clusters a
nivel escuela. * p<0.05 **p<0.001

Cuadro A 9. Impacto del programa “Amor... pero del bueno”: Actitudes y posturas sobre
el género y la violencia . Modelos de regresion de efectos fijos, general y por sexo
(Muestra: brazos tratamiento y control externo pareados)

General Muijeres Hombres
Media control Cambio Media control Cambio Media control Cambio
Coef. Seg Relativo Coef. Seg Relativo Coef. Seg Relativo
) ) @) 4) (5) (6) Q) (8) 9)

Actitudes y posturas
sobre el géneroy la
violencia
Indice de aceptaciony ~ -0.032 1.18 -0.03 | -0.019 1.13 -0.02 | -0.061 1.30 -0.05
justificacién de la
violencia
indice de aceptacion 0.017 1.25 0.01 0.014 1.21 0.01 0.031 1.34 0.02
de actitudes de
machistas
Indice de aceptacion -0.030 1.15 -0.03 | -0.040 1.12 -0.04 | -0.008 1.18 -0.01
de actitudes machistas
en el noviazgo

Nota. Muestra brazos tratamiento y controles externos pareados. Tamafio de muestra: general n= 798, mujeres n= 556, hombres n= 242. Rango del indice=1a 4 (1=
Desacuerdo, 2= Parcialmente de acuero, 3= Acuerdo 4= Totalmente de acuerdo) Modelos de regresion de efectos fijos interactuando el tiempo (0=medicion basal -
1=seguimiento) y la exposicion al programa (1= alguna asistencia al programa) ajustados por inicio de vida sexual, tiener novio(a) actualmente, promedio de calificaciones
-oficiales- del semestre anterior, promedio de la escala de autoestima de Rosenberg, grupo escolar, se generaron clusters a nivel escuela. * p<0.05 **p<0.001
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Cuadro A 10. Impacto del programa “Amor... pero del bueno”: Aceptacion y

justificacion de la violencia. Modelos de regresion de efectos fijos, general y por sexo

(Muestra: brazos tratamiento y control externo pareados)

General Mujeres Hombres
Prop. control Cambio Prop. control Cambio Prop. Cambio
Coef. Seg Relativo Coef. Seg Relativo Coef. control Seg Relativo
1) ) (©) (4) ©) (6) ) 8) (9)
Indice de aceptacion y
justificacion de la
violenciaitem
seleccionados 1= Acuerdo
ocon ...
La violencia que se vive  -0.053 0.35 -0.15 -0.073 0.32 -0.23 -0.011 0.42 -0.03
en casa solo es asunto
de la familia
Es correcto golpear a 0.052 0.16 0.32 0.058 0.12 0.48 0.035 0.28 0.12
alguien que te ha
ofendido
La violencia que sufren ~ -0.009 0.09 -0.10 0.028 0.06 0.43 -0.109 0.16 -0.66
algunas mujeres por
parte de sus maridos se
debe a que ellos no
pueden reprimir sus
instintos
La violencia es parte de  0.019 0.15 0.12 0.037 0.10 0.37 -0.025 0.30 -0.08

la naturaleza humana,
por eso siempre hay
guerras

Nota. Muestra brazos tratamiento y controles externos pareados. Tamafio de muestra: general n= 798, mujeres n= 556, hombres n=242. Modelos de regresion de efectos

fijos interactuando el tiempo (0=medicion basal -1=seguimiento) y la exposicién al programa (1= alguna asistencia al programa) ajustados por inicio de vida sexual, tiener
novio(a) actualmente, promedio de calificaciones -oficiales- del semestre anterior, promedio de la escala de autoestima de Rosenberg, grupo escolar, se generaron clusters a
nivel escuela. * p<0.05 **p<0.001
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Cuadro A 11. Impacto del programa “Amor... pero del bueno”: Aceptacion de actitudes
machistas. Modelos de regresion de efectos fijos, general y por sexo (Muestra: brazos
tratamiento y control externo pareados)

General Mujeres Hombres
Prop. Prop.
control Cambio Prop. Cambio control Cambio
Coef. Seg Relativo Coef. control Seg Relativo Coef. Seg Relativo
) @ ©) 4) (5) (6) Q) ®) 9

indice de aceptacion
actitudes machistas
item seleccionados 1=
Acuerdo con ...
Cambiar los pafales y 0.000 0.08 0.00 -0.001 0.07 -0.02 -0.020 0.09 -0.21
alimentar al hijo son
responsabilidades de la

madre

Los hombres no deben -0.015 0.05 -0.29 -0.008 0.02 -0.46 -0.017 0.14 -0.12
llorar

Las mujeres deben llegar -0.185 * 0.25 -0.75 -0.208 * 0.24 -0.88 -0.151  * 0.27 -0.55
virgen al matrimonio * *

Cuando una mujer es -0.009 0.09 -0.10 0.028 0.06 0.43 -0.109 0.16 -0.66

agredida por su marido,
algo habra hecho ella para
provocarlo

Nota. Muestra brazos tratamiento y controles externos pareados. Tamafio de muestra: general n= 798, mujeres n= 556, hombres n=242. Modelos de regresion de efectos
fijos interactuando el tiempo (O=medicién basal -1=seguimiento) y la exposicién al programa (1= alguna asistencia al programa) ajustados por inicio de vida sexual, tiener
novio(a) actualmente, promedio de calificaciones -oficiales- del semestre anterior, promedio de la escala de autoestima de Rosenberg, grupo escolar, se generaron clusters a
nivel escuela. * p<0.05 **p<0.001
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Cuadro A 12. Impacto del programa “Amor... pero del bueno”: Aceptacion de actitudes
machistas en el noviazgo. Modelos de regresion de efectos fijos, general y por sexo

(Muestra: brazos tratamiento y control externo pareados)

General Mujeres Hombres
Prop. control Cambio Prop. control Cambio Prop. control Cambio
Coef. Seg Relativo Coef. Seg Relativo Coef. Seg Relativo
1) 2 @) 4) (%) (6) () 8) (9)
Indice de aceptacion
actitudes machistas en el
noviazgo item seleccionados
1= Acuerdo con ...
Las mujeres son las Unicas -0.046 0.31 -0.15 -0.027 0.33 -0.08 -0.078 0.26 -0.30
que deciden cuantos hijos
tener
El amor verdadero es cuando  -0.036 0.20 -0.18 -0.061 0.17 -0.37 0.019 0.29 0.06
duele
Las mujeres deben ser fieles -0.059 0.14 -0.43 0.014 0.08 0.17 -0.211 ** 0.29 -0.74
y sumisas y cumplir los
deseos del hombre
Las mujeres deben aguantar -0.054 * 0.07 -0.76 -0.036 0.04 -0.91 -0.090 0.15 -0.59
a su novio por amor y
entrega
Las mujeres que tienen -0.004 0.06 -0.06 -0.025 0.04 -0.59 0.029 0.09 0.31
novio no pueden tener
amigos
Cuando en el noviazgo -0.126 *  0.27 -0.46 -0.134 **  0.25 -0.54 -0.115 0.34 -0.34
*

alguien tiene celos es porque
quiere mucho a su pareja

Nota. Muestra brazos tratamiento y controles externos pareados. Tamafio de muestra: general n= 798, mujeres n= 556, hombres n= 242. Modelos de regresion de efectos fijo:
interactuando el tiempo (0O=medicion basal -1=seguimiento) y la exposicion al programa (1= alguna asistencia al programa) ajustados por inicio de vida sexual, tiener novio(
actualmente, promedio de calificaciones -oficiales- del semestre anterior, promedio de la escala de autoestima de Rosenberg, grupo escolar, se generaron clusters a nivel

escuela. * p<0.05 **p<0.001
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Cuadro A 13. Impacto del programa “Amor... pero del bueno”: Estrategias de
afrontamiento. Modelos de regresion de efectos fijos, general y por sexo (Muestra:
brazos tratamiento y controles internos pareados)

General Mujeres Hombres
Prop.
Prop. Cambio Prop. Cambio co::fol Cambio
Coef. control Seg Relativo Coef. control Seg Relativo Coef. Seg Relativo
1) (2) (3) 4 (5) (6) (1) (8) 9
Estrategias de afrontamiento
indice de afrontamiento uso de
estrategias indiferentes + 0.049 2.47 0.02 0.011 2.50 0.00 0.092 2.45 0.04
indice de afrontamiento uso de
estrategias asertivas + -0.226 2.95 -0.08 -0.521 * 3.11 -0.17 0.111 2.82 0.04
indice de afrontamiento uso de
estrategias violentas + 0.079 1.83 0.04 -0.084 191 -0.04 0.265 1.77 0.15
indice de afrontamiento: uso de
estrategias indiferentes
item seleccionados 1= Acuerdo con
Frente a un problema trato de
comportarme como si nada
hubiera pasado 0.054 018 030 | 0.070 018 040 | 0.033 018 0.8
Frente a un problema espero que
la solucion llegue sola 0.013 005 024 | -0.009 006 -0.15 | 0.034 005 067
Indice de afrontamiento: uso de
estrategias asertivas
item seleccionados 1= Acuerdo con
Frente a un conflicto trato de
solucionar el problema siguiendo
unos pasos concretos bien
pensados -0.019 027 -0.07 | -0.065 026 -025 | 0.020 028 007
Frente a un conflicto hago frente
al problema poniendo en marcha )
varias soluciones -0.041 027 -015 | -0.072 027  -0.27 | 0.008 027  -0.03
indice de afrontamiento: uso de
estrategias violentas
item seleccionados 1= Acuerdo con
Frente a un problema descargo mi
mal humor con los demas 0.000 0.04 0.00 -0.019 0.06 -0.31 0.016 0.02 0.89
Frente a un problema expreso mi
rabia sin calcular las consecuencia
-0.010 0.07 -0.15 -0.037 0.07 -0.54 0.013 0.07 0.19

Nota. Muestra brazos tratamiento y controles internos pareados. Tamafio de muestra: general n= 819, mujeres n= 361, hombres n= 458. + Rango del indice 0 a 10.
Modelos de regresion de efectos fijos interactuando el tiempo (0=medicion basal -1=seguimiento) y la exposicion al programa (1= alguna asistencia al programa)
ajustados por inicio de vida sexual, tiener novio(a) actualmente, promedio de calificaciones -oficiales- del semestre anterior, promedio de la escala de autoestima de
Rosenberg, grupo escolar, se generaron clusters a nivel escuela. * p<0.05 **p<0.001
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Cuadro A 14. Impacto del programa “Amor... pero del bueno”: Estrategias de
afrontamiento. Modelos de regresion de efectos fijos, general y por sexo (Muestra:
brazos tratamiento y controles externos pareados)

General Mujeres Hombres

Prop. Prop. Prop.
control Cambio control Cambio control Cambio
Coef. Seg Relativo Coef. Seg Relativo Coef. Seg Relativo

] @ (©)] Q] (O] ©) @) ®) ©)

Estrategias de afrontamiento
indice de afrontamiento: uso de
estrategias indiferentes + 0.057 255  0.02 | -0.074 265 -0.03 | 0.358 2.30 0.16
indice de afrontamiento: uso de
estrategias asertivas + -0.315 334 -009 | -0593 * 348 -0.17 0.215 2.98 0.07
indice de afrontamiento: uso de

estrategias violentas + -0.037 1.90 -0.02 | -0.229 1.96 -0.12 0.395 1.71 0.23
indice de afrontamiento: uso de
estrategias indiferentes

item seleccionados 1= Acuerdo con

Frente a un problema trato de
comportarme como si nada

hubiera pasado 0075 * 017 044 | 0.068 020 034 | 0.101 009 113
Frente a un problema espero que

la solucion llegue sola -0.005 005 -010 | -0.020 005 -040 | 0.021 0.04 055
indice de afrontamiento: uso de
estrategias asertivas

item seleccionados 1= Acuerdo con

Frente a un conflicto trato de
solucionar el problema siguiendo
unos pasos concretos bien
pensados -0.049 032 -0.15 | -0.073 033 -022 | -0.028 031  -0.09
Frente a un conflicto hago frente
al problema poniendo en marcha

varias soluciones -0.079 031 -0.26 | -0.104 032 -0.32 | -0.046 027  -0.17
indice de afrontamiento: uso de
estrategias violentas

item seleccionados 1= Acuerdo con

Frente a un problema descargo
mi mal humor con los demas 0.005 0.05 0.11 | -0.009 0.05 -0.17 | 0.034 0.03 1.01

Frente a un problema expreso mi
rabia sin calcular las

consecuencia 0.009 006 0.3 | -0.044 007 -0.63 | 0121 * 0.05 240

Nota. Muestra brazos tratamiento y controles externos pareados. Tamafio de muestra: general n= 834, mujeres n= 582, hombres n= 254. + Rango del indice 0 a
10. Modelos de regresion de efectos fijos interactuando el tiempo (0=medicion basal -1=seguimiento) y la exposicién al programa (1= alguna asistencia al
programa) ajustados por inicio de vida sexual, tiener novio(a) actualmente, promedio de calificaciones -oficiales- del semestre anterior, promedio de la escala de
autoestima de Rosenberg, grupo escolar, se generaron clusters a nivel escuela. * p<0.05 **p<0.001
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